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gjtit  bem  ©intritt  ber  $ormueränberung  beS  fOtuSfelofyrS  er* 
f deinen  and)  jugleid)  feine  elaftifdjen,  eleftrifdjen,  tljermifdjen  unb 
djemif<$cn  ©igcnfdjaften  geänbert;  mit  einem  2Bort,  e§  gefd)ief)t 
eine  uoüfommcne  Umroanblung  ber  motecutären  Gigenfd&aftcn  be§ 
5ftu§felS. 

ißljtyftologie  I.  33anb. 


S)ie  natürliche  Haltung  unb  «Stellung  ber  ©lieber  ift  faft  auSs 
fdtfiefslid)  uon  ber  ütomcität  ber  fDluSleln  bebingt;  ift  bie  tonifdje 
Kraft  eine§  9Jtu§felS  überraicgcnb  ober  gcfdjmädjt,  fo  entfielt  eine 
2>ifformität. 


jDudjcnnc  (Erbmann. 


’ 


Die  folgenden  Blätter  fyaben  ben3^e^f  oorjugStoeife 
meinen  geehrten  Herren  doüegen,  bie  fiefy  nicfc)t  mit  einem 
fpecietlen  $acfye,  Vt)ie  bie  Ort^oy>äbic  an  ftcb  eines  bilbct,  näfyer 
befaffen,  eine  fa§lictye,  jugteiefy  aber  auef)  bem  Stanbpunft 
ber  Söiffenfäaft  entfprecfyenbe  Darftetlung  unb  Jöürbigung 
ber  oerfefyiebenen,  oft  in  ben  Wnfialten  ejclujto  angemenbe* 
ten  #eilmetfyoben,  $u  geben.  ÜDtit  bem  Ve*ou§tfein,  ba§  bie 
rein  mecfyanifcbe  Vefyanblung  burefy  Streckbetten  unb  eiferne 
Drucfa^arate  unfern  pfytyfiotogifcJjen  ^rincipien  loiberftreitet, 
ba§  bie  Jenotomie  unb  operatioe  Chirurgie  nicht  in  ailen 
$äüen  antoentbar,  ja  oft  fcfyatlidj  ijt,  unb  mit  ber  lieber- 
jeugung,  ba§  2)?uSfelübungen,  mit  benen  bie  Surnlefyrer 
franfe  Äinber  regaliren,  mofyl  bie  Vegetation  unb  drnät)* 
rung  im  2lügemeinen  fyeben,  aber  Verkrümmungen  unb 
2äfymungen  nicfyt  beiten,  befugte  icb,  mit  ber  einfebtagen* 
ben  Literatur  Oertraut,  bie  fyeilgtymnaflifdje  5lnftalt  oon 
«fjerrn  Steubcl  in  «Stuttgart,  bie  galoano^eleftrifcfye  oon 
$ofratb  ferner,  fotoic  bie  mefyr  mecfyanifcfye  oon  #eine 
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in  (Sanjktt  unb  bie  ganj  na^  mcc^anifc^en  iprinctyien 
conftruirte  9lnftalt  Oon  2öübberger  in  23amberg, 

$ier  fanb  id)  alfo  fd)on  bie  ßjtreme  ber  5tb)eoric  t>er^ 
fördert:  2öie  ein  angftcrfüQter  9lrd)imebe$  ftfct  ber  me* 
d)anifd)e  Drthopäbe  in  feinen  $arnifd)en  unb  ruft:  „Nolite 
turbare  circulos  meos“.  üftit  bem  (Srnfte  eine3  gorfcfyerä 
fud)t  ber  (5leftro*2^era}>eut  mit  bem  (Sleftroben  bie  (5in* 
tritt$|teflen  ber  fernen  unb  bie  gelähmten  2ftu$felbäudje  auf, 
um  burd)  conftante  ober  unterbotene  ©tröme,  ©toffum* 
fa£,  neues  ßeben  unb  ^nneroation  anjuregen,  unb  mit 
ber  Otufye  unb  ©ic^er^eit,  bie  ftd)  auf  rationellem,  vhhflologi* 
fdjem  principe  unb  auf  vielfältige  Erfahrung  fiüjjt,  mad)t 
ber  ^eilgm^naftifdje  2lr$t  bie  localijirten,  fyeciftfchen,  acti* 
ven  unb  pafftoen  immer  burd)  großem  2öiberftanb  fid) 
fteigernben  Uebungen  an  atropifd)en  unb  gelähmten  ÜKuS* 
fein  unb  (hebt,  bie  ganje  2öiüenSintenfion  beS  Patienten 
auf  bie  geflächten  ober  gelähmten  Steile  ^ingulenfen, 
überzeugt,  baß  biefe  aud)  ein  (Sifen  ift,  Welche  bie  armen 
Unglücflichen  aufrecht  hält  unb  tt>eld)cS  fte  auf  bie  ftdjerfte, 
meift  fchnelle,  ftetS  aber  auf  bie  angenehmfte  2öeife  von  ihren 
ßeiben  befreit.  Angeregt  burd)  baS  wirtlich  3n^ereffan^e  ^er 
(Jjtreme,  Weldje  aud)  in  $ariS  mit  nod)  größerer  Ceibenfd>aft 
burd)  ©uörin,  23ouoier,  Sincent  Tmoal,  unb  laoernier 
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vertreten  ftnb,  befugte  ich  faft  alte  grö&ern  ^nftitutc 
SDeutfc^lanbö  unb  ftubirte  bei  bem  um  bie  ßiteratur  ber 
fcbttebifchen  £eitghmnaflif  fo  fet>r  Derbienten  f.  TOebicinaU 
ratt>  Dr.  (Sulenburg  in  Berlin  bie  Ausübung  unb  Je^nif 
biefet  neuen  93emegung$methobe,  beren  2öertt)  non  ben 
größten  Scheuten  unb  (S^iruvgen  aneifannt  unb  geUnit* 
bigt  i ft  23on  ber  Wahrheit,  ba§  metfyobifd)  unb  richtig 

angemanbte  SMuefelübung , OWuefeln  unb  fernen  prft, 
burdpungen , errichtete  id)  in  ^nen  ®urfaa^  fü* 

f<htDebifd)e  «fuilgbrnnaftif,  aber  ohne  bie  ejtreme  Dichtung 
bei  orthopäbifchen  ftranfheiten , bie  übrigen  £eityotenjen, 
toie  ©alDano^ßleftricität,  bie  Üenotomie,  bie  2fted)anif  unb 
bie  balneo-theraüeutifche  23ehanblung  aufjer  91d)t  ju  taffen; 
Dielmehr  bin  ich  überzeugt,  ba§  man  nur  mit  Umfaffung 
aller  $eityoten$en  unb  mit  rationeller  Söürbigung  berfelben 
auf  jeben  befonbern  galt,  fixere  IHefultate  erroarten  barf. 
3n  biefem  (Sinne  habe  ich  e3  unternommen,  meinen  £er* 
ren  (Kollegen  in  möglichfter  $ür$e  einen  5lbri§  bar^ubieten, 
ber  ihnen  einen  Ueberblicf  geben  foll  Don  bem  jetzigen  <Stanb* 
fpunft  ber  Drthopbie  unb  ben  Derfchiebenen  Utiethoben,  ih* 
ren  2öirfungen  unb  Erfolgen. 

S3efonber«  hoffe  id),  ba$  rid)tige  $erftänbni§  ber  $ei U 
g^mnaftif  tDeiter  ju  Derbreiten  unb  einer  2J?etl)obe  (Sin- 
gang  ju  Derfchaffen,  bie  ein  integrirenber  $h*il  unferer 
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rationellen  Sfyerapie  unb  in  gällen  ein  nid?t  $u  entbehren- 
beS  Heilmittel  geworben  ifi. 

Da§  j.  23.  bei  Deoiationen  beS  OlücfgratS  (rl)ad)iiifd)e 
nnb  tuberculofc  $lnocfyenleiben  ausgenommen)  tflelajation 
ober  öäfymung  Der  9ftuSfeln  ber  einen  Seite  baS  primäre 
ßeiben  ifi,  ift  längfi  befannt  unb  baff  fyier  burd)  Erregung 
ber  Heroen '^nneroation  unb  burefy  Erregung  beS  Stoffe 
toecbfelS  (localiftrte  ©pmnaftif  unb  Sleftricität)  mel)r  ge* 
leiftet  Serben  fann,  als  burd)  Strecfapparate  unb  fonpri- 
mirenbe  ©orfetS,  ifi  tfyeoretifd)  fo  gut  erliefen,  als  in 
fßraji  burefy  Erfolge  betätigt.  Uftöge  folgenbe  turje  Dar* 
fiellung  genügen,  ein  richtiges  Heilmittel  nrefyr  dlS  bisher 
in  ©ebrauep  $u  jiefyen  unb  eine  bei  23olf  unb  Qlerjten  jtnar 
fd)on  in  DJii&frebit  gerätsene  Dftetbobe  ju  Derbrängen,  bie 
burep  rol>e  medjanifcfye  (Simotrfung  bie  Dualen  ber  Oranten 
Detmefyrt  unb  leiber  baS  Uebel  nur  [teigert. 

3 ü r i d) , im  üftai  1860. 


Dr.  J.  /rep. 


Unbegreiflich  erfheint  e$  in  ber  $hat  für  ben  erflcn 
2lnblicf,  ba§  Äranfheiten,  bie  fo  t)äufivj  finb,  wie  bie  öer* 
fhiebenen  Wirten  non  Serftümmungen , bie  fo  gro§e  $3e* 
fcpwerben  machen,  bajj  bie  bamit  ^Behafteten  feiten  ihres 
ßcbenä  frol)  Serben,  feiten  für  ba3  Sehen  brauchbare  2Ken? 
fchen  Serben  fönnen;  unbegreiflich,  fage  ich,  erfheint  e$, 
ba§  folche  ^ranfl;eiten  einer  Teilung  fähig  fein  füllen,  unb 
ba§  boch  nicht  mehr  gefcbehcn  foüte , um  fte  gu  h^icn* 
iftach  ber  glaubwürbigen  ©erjt^ernng  be$  leiber  ju  früh  twr* 
ftorbenen , ausgezeichneten  Drthopäben  J)r.  USerner  in  Kö* 
nigSberg  fommen  auf  je  25  regelmäßig  gebilbete  weibliche 
^erfonen  eine  IBerWachfene , nach  ber  ^Berechnung  Ulnberer 
Wäre  baS  53erl?ältniß  noch  üiel  ungünftigcr.  galten  wir 
auch  nur  an  ber  4pro$entigen  ^Berechnung  feft,  fo  fämen 
nur  an  Weiblichen  Sfoliotifhen  auf  3ürih  400,  auf  bie  ganje 
©<hü)ei§  8000,  ohne  non  ben  gewi§  auch  nicht  feltenen 
ffoliotifhen  Männern,  ben  zahlreichen  Klumpfüßen,  bcn 
©chiefhälfen,  überhaupt  oon  ben  fonftigen  93erfrümmungen 
rebcn  ju  wollen.  £>a§  aber  biefe  Selben  alle  Diele  23e* 
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fchmerben  machen,  ba§  e3  ben  bamit  Q3et>afteten  faft  um 
möglich  ift,  U>re^  ßeben$  je  r ed>t  froh  §u  werben,  ba$  be* 
barf  gemif  feinet  23emeifcö;  ich  erinnere  nur,  um  ein  23ei* 
fpül  anjufüt)ren , mieber  an  bie  meiblichen  Sfoliotifchen. 
3>ie  ©emütbSoerfiimmung,  bie  ftd?  folchet  fDtäbdmn  bemäd)* 
tigt,  menn  fte  ftcfy  bem  Spotte  ber  üftcnge  auegefept  fehcn, 
menn  fie  reichten  muffen  auf  aüe  gefetligen  Unterhaltun- 
gen , auf  bie  eble  53cftimmung  be3  2öeibe$,  ©attin  unb 
Butter  ju  merben , ober  in  ber  Ülngft  leben  miiffen , eben 
folcben  unglücf lieben , fchmachen  ©efchöpfen  ba3  Ceben  $u 
fepenfen  (ma$  leiber  nid)t  feiten  ift);  biefe  ©emüth^oer* 
ftimmung  mirb  natürlich  nod)  gefteigert  burd)  eine  beftäm 
big  getrübte  ©efimbpeit;  (Srmübung  unb  Dtüifenfcbmerjen, 
Unregelmäpigfcit  in  ber  Verbauung  unb  ©irfulation  in  ^olge 
ber  Beengung  ber  ißruft  unb  Bauchhöhle  begleiten  fol^e 
Unglüdlid)e  burch  baö  ganje  ßiben,  bi$  enblid)  ber  erfefynte 
Job  bem  freubelofcn  Ceben  ein  (Snbe  macht. 

21ber  menbet  man  mir  ein,  ftnb  benn  biefe  ftranffyei* 
ten  auch  mirflich  einer  Teilung  fähig?  T)a§  fie  einer  ^ei=» 
lung  fäl)ig  ftnb,  bemeiet  bie  gemifj  nid)t  fieine  2ln$ahl 
non  mirflich  gefchepencn  Leitungen,  unb  ich  möchte  faft  be* 
haupten,  alle  biefe  Öeiben  ftnb  einer  Teilung  ober  jum  mim 
befien  einer  Befferung  fähig,  — menn  fte  jur  rechten  Beit 
in  richtige  Bepanblung  fommen. 

J)ie  rechte  Beit  aber  ift  e$,  fobalb  ein  abnorme^  Ber* 
haltni§  bei  ben  ftinbern  bemerft  mirb;  bann  feilte  fogleid) 
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ein  tüchtiger  unb  gemiffenhafter  2lrjt  beigejogen  Serben,  ber 
ftd)  nie ht  (ct>eu t,  einjugefle^en,  ba§  mit  innern  unb  äu§ern 
pharmaceutifchen  Mitteln  nie ht$  geholfen  ift,  fonbern  ben 
ßeuten  offen  unb  ehrlich  auöeinanbevfefct,  ba£  nur  eine  längere 
methobifcfye  23ehanblung  jum  ermünfehten  3iele  führt.  $rei* 
lid?  ftnb  bieö  fromme  2öünfd?e,  bie  nie  in  Erfüllung  gehen, 
unb  fo  lange  rnirb  e$  auch  nie  an  fold)en  Unglüdlichen 
fehlen  5 benn,  finb  bie  21erjte  auch  fo  reblid)  unb  gemiffen* 
haft,  ben  ßeuten  ba3  Nichtige  anjuempfehlen , fo  fehlt  e$ 
an  bem  2öiüen  ber  ßeute;  fte  lajjen  bie  glühenbe  ftohle 
glimmen  unb  fpringen  erft  nad)  bem  Söaffer,  menn  ba$ 
$euer  jum  Dach  t>tnauöfc^lä^t.  ©ehr  häufig  fehlt  eä  am 
Vermögen.  Jöarum  gibt  e$  aber  3rrent>äufer  auf  Staate 
foften  unb  feine  orthopäbifchen  ülnfialtcn?  3n  biefer  53e* 
jiehung  befchämt  baä  nod)  ziemlich  unctoilifirte  9tu§lanb 
bie  meiften  fogenannten  cioilifuten  ßänber,  too  jebce  3ahr 
10,000  ©ilberrubel  für  biefen  3mcc^  fcertoenbet  fterben. 
Doch,  um  ben  3me^  nid)*  au§er  klugen  ju  laffen,  mo  ift 
benn  eine  richtige  23ehanblung  ju  finben?  — ganj  allein  in 
ju  biefem  3roccfe  errichteten  ortbopäbifchen  unb  heüghnv 
naftifchen  21nftalten.  Die  ©rünbe  bafiir  folg  n fpäter.  9tur 
noch  furj  erlaube  man  mir,  bie  ©riinbe  anjufiihren,  marum 
e$  gewöhnlich  bem  praftifchen  Ölr^t  unmöglich  ift,  foldje 
Jtranfe  richtig  ju  behanbeln.  Um  biefeä  gan$  fur§  ju  fa* 
gen,  führe  ich  an,  ba§  bie  Drthopäöie  unb  $eilgt)mnaflif 
eine  mebicinifcf)e  ©pecialität  ift,  unb  bie  größte  3a^  ber 
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^ergte  t)at  tt>eber  ßuft  3C^,  biefe  €fyecialität  ju  et* 
lernen  unb  au^juüben.  ©egen  bie  ortfyopäbifcben  infiniten 
aber  ^errf^t  leibet  bis  je^t  noch  theüS  fleinliche  ©iferfucht, 
theilS  aber  (WaS  noch  fcfylimmer)  felbfl  bei  bcn  reblichften 
Siebten,  bie  eS  mit  bem  ffiofyle  i^ret  Patienten  getoiffen* 
t>aft  meinen,  ein  eingewurzeltes  SSorurt^eil,  als  bienten 
biefe  tHnfialten  nur  bet  (Scharlatanerie  unb  bet  ^Bereicherung 
auf  anberer  Ceute  Unfoften. 

9UletbingS  ftnb  nur  in  gut  eingerichteten,  gut  geleiteten 
2lnftalten  ausgezeichnete  Erfolge  ju  ermatten  unb  zwar  auS 
folgenben  ©rünben,  wie  fte  erfahrene  Drthopäben  fchon  ftü* 
her  auSeinanbergefejjt  haben: 

1)  Der  orthopäbifche  5lrgt  mu§  bie  Teilung  unter  fei* 
nen  £änben  beWerfftelligen  unb  fann  bie  oetfrümm* 
ten  Jhe^e  nur  nach  unb  nach  in  bie  natürliche  Sage 
rebreffiren,  waS  Monate  bauert  unb  täglich  1 — 2 Stun* 
ben  gefächen  mu§.  Die  plaftifd)en  unb  antiplafti* 
fchen  (Stellungen  fönnen  nur  unter  feiner  mufftet 
regelrecht  gemacht  werben  unb  bie  rtythmifchen  unb 
localijtrten  Uebungen  ber  atropifchen  unb  gelähmten 
27tuSfeln  unb  SWuSfclgru^en  fönnen  nur  unter  gehö* 
riger  gijirung  unb  unter  23eil)ülfe  eines  geübten  unb 
gebilbeten  heügtymnaftifchen  ©etjülfen  regelmäfjig  auS* 
geführt  werben. 

2)  Die  20-tfungen  ber  Uebungen  müjfen  fijirt  werben 
burch  wo  möglich  ungezwungene  Lagerung  in  geraber 
ober  antiflejirter  Haltung,  mitunter  burch  'Betbänbe  unb 
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HKafchinen,  bereit  Anlage  unb  ©inmtrfung  überwacht 
merben  mu§,  um  fte  bei  ißerfchiebung  unb  ßocferung 
ju  erneuern  ober  ju  änbern.  #ören  luir,  ma3  $ro* 
feffor  Dieffenbach  hierüber  fagt: 

„'Die  23ehanblung  ber  5tluntpfü§e  bei  $tinbern 
„mittelft  oerfd)iebenen  befannten  me^anifc^en  tBorrid)* 
„tungen  fyatte  ungeachtet  ber  $ortrefflid)feit  berfelben 
„in  Dielen  gälten  meiner  $ra$i$  entmeber  feinen, 
„ober  nur  einen  fet)r  unbebeiitenben  iftupen,  benn  fei* 
„ten  erfolgte  oollfommene  Teilung,  ßegte  idj  einen 
„gut  gearbeiteten  iBetbanb  an,  ba§  ba$  ©lieb  in 
„nötiger  Sage  erhalten  tourbe,  fo  fanb  id),  menn 
„ich  bie  Slinber  mieber  fal),  jmar  ben  Apparat  ange* 
„legt,  aber  baä  23ein  in  ber  Derfehrteften  Stellung 
„barin,  ba  bie  ©Item  jetten  2lufmerffamfcit  unb  gu* 
„ten  2öiüen  genug  haben,  bie  gegebenen  23orfcbriften 
„pünftlidj  ju  befolgen.  5lnbere  Mütter  fingen  bage* 
„gen  bie  53ehanblung  mit  großem  (Eifer  an,  mürben 
„aber  halb  mübe  unb  nachläßig,  marfen  entmeber  bie 
f,2T2afct)inen  fort,  ober  fcfynallten  fte  ganj  gleichgültig 
„an,  ober  mechfelten  mit  bem  3lr$t  ober  bem  gnftru* 
„mentenmacher.  Da§  biefe  iBormiirfe  nicht  bie  23e* 
„hanblung  in  guten  ortbopäbifchen  Ülnftalten  treffen, 
„oerftet)t  jtch  Don  felbft." 

3)  ßur  erfolgreichen  Sehanblung  braucht  ber  2lr$t  Diele 
unb  bismetlen  foftbare  .£)ülf$mittel,  melche  in  ber  2ln* 
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palt  oorrätbig  fein  fönnen,  bie  aber  für  einen  einjel* 
nen  Mnfen  im  elterlichen  £aufe  nicht  anjufchaffen 
ftnb,  Weil  fte  ju  toiel  Otaum  einnehmen  unb  §u  t>iel 
foften. 

4)  3n  ber  3lnftalt  ftet>t  pch  ber  ftranfe  umgeben  oon 
ben  ©enojfen  feinet  öeibenä.  Sie  alle  finb  gu  glei* 
d)em  Btoecfe,  jur  Teilung  gleicher  ober  analoger 
ßranfheitäfafle  oereinigt,  unb  ba  ber  fDtenfd)  pch  Oon 
betn  ihm  angebornen  (Egoiämuä  nie  gänzlich  frei 
machen  fann,  fo  gewährt  ihm  ba3  Vetoufjtfein,  in 
©efellfdjaft  ju  leiben,  ©atiäfaftion  unb  5luöbauer. 
5lüe  finb  ba  benfelben  Otegeln,  berfelben  Vehanb* 
Jung  unb  auch  benfelben  Vergnügungen  untertoorfen. 
3n  ©efeüfchaft  finb  fie  beiter,  auSbauernb  unb  Willig 
unb  wetteifern  in  genauer  Erfüllung  ihrer  Uebungen 
unb  Pflichten. 

5)  3>er  Vr$t  fann  nur  bei  gutem  Vöillen  unb  nie  mit 
Vßiberpreben  oon  Seiten  be3  Patienten  eine  Mm* 
mung  heilen.  £>er  Traufe  mu§  felbft  tbätig  fein  unb 
bie  Uebungen  mit  Sffiiüen,  3ntenpon  unb  Veioufjtfein 
aueführen.  2)a$u  mu§  ber  Vrp  bie  oolle  Siebe  unb 
(Ergebenheit  bejfelben  hö&fn  unb  biefe  gewinnt  er 
nicht  burd)  einige  fur$e  Vefud;e,  fonbern  allmälig 
burch  3U fa mmenleben. 

6)  $>ie  fcbäblicben  (Einpüffe  unb  ©ctoohnbeiten , loelche 
bie  Seiten  neunfachen,  bauern  im  elterlichen  «fraufe 
fort,  enttoicfcln  ihre  (Einloirfung  immer  mehr  unb 
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bebinbcrn  auf  biefc  2öeife  auch  bie  erfolge  jeber  23e* 
hanblung. 

2öcnn  mir  bic  Urfachen  ber  fyiet  einfchlagenben  Uran f* 
fetten  näher  in’«  2luge  faffen,  fo  merben  mir  finben, 
b aß  meitau«  ber  größte  tyäl  auf  Störung  be«  ©leid)* 
gemichte«  ber  3J?u«fulatur  unb  auf  mangelhafter  unb 
ungleichmäßiger  Uebung  ber  Kräfte  beruht,  theil«  au« 
©emohnheit  unb  oerminberter  Stufmerffamfeit , theil«  au« 
©rfchlaffung  unb  Schmähe.  Stehmen  mir  in  einem  gegeben 
nen  ftaüe  bie  ©ntmicflung  einer  töücfgrat«Derfrümmung  an, 
fo  finben  mir,  baß  ein  ganj  gefunbe«  Räbchen  in  anhaltenb 
fi^enber  Stellung,  bei  angefirengter  Slufmerffamleit  mit  fei- 
ner Arbeit  befc^aftigt,  jtef)  unmillfürlich  ftatt  in  gerabe,  in 
gebeugte  Stellung  hineingemöhnt  unb  in  ber  Stellung  Der* 
bleibt,  bie  ihm  bei  bem  einfaüenben  ßichte,  bem  Ülccomo* 
bation«Dermögen  be«  2luge«  unb  ben  Stemegungen  ber  2lrme 
am  behaglid)ften  fd)eint.  3n  biefer  gebiieften  unb  Der* 
brehten  Stellung  mirb  e«  bann  auch  Derbleiben,  fo  lange  e« 
nicht  burd)  ftrenge  9luf(i^t  baran  gehinbert  mirb.  — 28enn 
auf  biefe  Uöeife  bie  einen  2ftu«feln  erfd)lafft  unb  bie  an* 
bem  nur  unmillfürlich  regiert  merben,  fo  ijt  halb  bie  Sd)ief* 
ftellung  angemöhnt.  233er  mollte  nun  bcjmeifeln,  baß  in 
biefem  $atle  bie  Teilung  möglich,  ja  fogar  fehr  leicht 
möglich  märe?  2$irb  aber  nun  fortan  bie  ©emohnheit 
be«  jungen  2Käbd)en«  nicht  beßinbert,  fo  mirb  ihm  halb 
jebe  anbere  Stellung  ferner,  unb  e«  behält  fie  bei,  menn 

e«  auch  nid)t  mehr  arbeitet.  So  erf^eint  bie  £od)ter 
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bann  in  einigen  Monaten  bereits  ettoaS  fd)ief.  3(1  aber 
bann  ein  längerer  3citraum  unbenütjt  Darüber,  fo  fann  jie 
fi$,  toenn  aucfy  müfyfam  nocf)  gerabe  rieten,  aber  Diel* 
leicht  nacfy  einem  3at)r  fcfyon  ift  baS  Oftäbcfyen  fo  fcfyief, 
ba§  nur  eine  anbere  $erfon  il)r  eine  gerabe  Stellung  mit 
ben  £änben  geben  fann. 

9lud?  in  biefem  gafle  beS  feiten  unb  britten  ©rabeS 
ber  feitlidjen  IJtücfgratSDerfrümmung,  bie  man  aucfy  bie  3eit 
ber  9IuSpolfterung  nennen  fönnte,  rnirb  iftiemanb  bie  #eil* 
barfeit  ber  IBerfriimmung  bejftcifeln  mollen;  toenigftenS 
ift  in  Jfyeorie  bie  £eilbarfeit  anerfannt  unb  in  $raji 
burd)  jat)lrei^e  $älle  Don  toirflidj  Dollbra^ten  Teilungen 
unjtteifelfyaft  ertoiefen.  33ei  biefen  tjäuftgen  urfäctylic^en 
Serfyältniffen  müffen  tDir  unS  nicf>t  munbern,  foarum  fo 
Diele  ID'täb^en  Dertt>ad)fen  unb  mifjgeftaltet  ftnb,  ba  eine 
üftenge  ungünftiger  Momente  in  ber  ©rjiefyung  fyinjutreten. 
9D?üffen  fte  bod?  bei  ben  mannigfachen  f^rac^li^en,  toiffen* 
f^aftlic^en  unb  fünftlerifc^en  9lnforberungen  ber  ©egentoart, 
bie  größte  3e^  ityter  3uSen^  in  ber  ©c^ule  ober  am 
©cfyreib*  unb  SlrbeitStifc^e  jubringen,  ba§  ihnen  faum 
3eit  übrig  bleibt,  ihre  erfdjlafften  ©lieber  ju  behnen  unb 
ihre  erblaßten  ©eft^ter  in  frtfc^er  ßuft  $u  haben! 

3n  ber  Schule  felbft  ftyen  fte  in  einer  Stellung, 
toeld^e  ihnen  ber  3^mmermann  fäuf.  ®uf  ber  flhi* 
<^en  33anf  unb  bei  gleich  t;o^em  Jifdje  jijjt  bie  h0^ 
aufgefd)offene,  fcfylanfe  $od)ter  neben  ber  im  Söa^St^um 
jurücfgebliebenen,  fo  ba&  ber  rechte  2lrm  bei  heraufge^ogcner 
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(pultet  auf  ben  Sifd?  Pfct,  mäf)tenb  bie  linfc 
(Schulter  tief  herab  hängt.  — 6inb  ba  nid^t  Deviationen 
begiinfiigt?  3n  einzelnen  Spulen  Deutfchlanbä  t)at  man 
jtoar  begonnen,  bem  Uebetftanbe  abjufyelfen  unb  mürbe 
aud)  ber  forderlichen  2Iu$bilbung  mehr  Seit  unb  Slufmerf* 
famfcit  gefc^enft,  hoch  immer  nicht  in  bem  S?aa§e,  mie  e$ 
bie  2Bid)tigfeit  be$  ©egenfianbeä  erfyeifcfyt.  3m  Ponton 
3ürich  allein  mürbe  1859  ba$  turnen  als  obligatorifcheä 
©rjiehungämittel  aller  Schulen  gefe^lid)  eingeführt  unb 
mir  jmcifeln  nicht,  ba§  ba$  ©efe£  auch  in  anbern  (Staaten 
feine  balbige  9lnmenbung  finben  merbe. 

Doch  möchte  man  (ich  fet>r  irren,  menn  man  annet)* 
men  mollte,  burd?  baö  turnen,  bei  bem  nur  allgemeine  unb 
attioe  Semegungen  au$gefül)rt  merben,  fönnten  Serftüm* 
mungen  geteilt  merben.  Sei  bem  Dirnen  unb  ben  atlge* 
meinen  Kraftübungen  mirb  ber  ganje  HJiuefela^arat  in 
2lnfötuch  genommen,  allein  gerabe  ber  ftanfe  X^eil  fann  ben 
Slnfotbetungen  nicht  genügen  unb  bleibt  in  ben  Uebungen, 
alfo  audj  im  2öad)^t^um,  in  ber  Kraft  unb  ßeifiungSfäfyigfeit 
jurücf.  Da$  turnen  ifi  für  ©efunbe  ein  vorzügliches  unb 
nicht  genug  ju  em^fet>lenbeö  Körperbilbungömittelj  Deoia* 
tionen  unb  Serfrümmungen  aber  fallen  in  ba$  ©ebiet  ber 
Drt^opäbie  unb  fyier  ^aubtfäc^lid)  in  ba$  ©ebiet  ber 
mebicinifcfyen  ober  fc^mebifd;en  ^eilgt;mnaftif,  mie  bieä  £err 
DJtebicinalratl)  ür.  ©ulenburg  in  ©ö[d)en’ö  beutfdjer  Klinif 
1857  in  einem  fefyr  miffenf^aftlic^  beleuchteten  Sluffajje : 
„Ueber  2öefen  unb  3*el  ber  päbagogifchcn  ©tymnaftif  unb 
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über  bereu  $erfyctltni§  jur  fcfytoebifdjen  #eilgtymnaftif,  oom 
ttjerapeutif^en  ©tanbpunft  auä  betrautet",  ^^fiologifc^ 
begrünbet. 

©eben  foir  nun  auf  bie  3lu3übung  unb  tt)erapeutif$e 
ßeiflung  ber  Drtf)opäbie  felbft  über,  fo  finben  mir  neben 
ber  feit  ber  älteflen  3eit  geübten  me^anifc^en  23ebanblung, 
bie  allerbingS  auf  einem  längft  übermunbenen  ©tanbpunfte 
ftebt,  folgenbe  brei  5Iccef(tonen  ber  9teu$eit : 

1)  Die  non  bem  geiftoollen  Drthopäben  Coui3  ©tromeier 
juerft  im  3ahr  1838  auägefiihrte  unb  befannt  ge* 
machte  fubfutane  ©ehnenburcbfcbneibung. 

2)  Die  ©aloano*  unb  EWagneto*  (Slectricität,  in  unter* 
bro^enem  Snbuctionöfirom  nach  Dud?enne  be  33ou* 
logne  unb  garabal;,  unb  in  conftantem  ©trome  nad) 
iKemaf. 

3)  Die  non  bem  ©cbmeben  E^eter  ßing  auf  anatomifdj* 
phtyfiologifcbe  ©runbfä^e  baftrte,  fpccififcbe  unb  loca* 
lifirte  ©emegungelefyre,  ober  fcbmebifcbc  ^eüg^mnajti!. 

2öie  aber  bie  Vertreter  neuer  Mittel  ober  £eilmett)0* 
ben  leidet  in  ein  falfcfyeä  ^rincip,  in  ben  geiler  ber 
Ueberfd)ä^ung  unb  ©nfutigfeit  Oerfaüen,  fiatt  §u  fpeciali* 
firen,  generalifiren,  unb  er  ft  nach  unb  nad)  in  ihre  beftimm* 
ten  unb  natürlichen  ©renjen  jurücfgeführt  merben,  fo  hatte 
auch  jebe  biefer  neuen  -DMhoben  ihren  £ampf  unb  ihre 
Prüfung  ju  beftehen. 


£< 


I. 

Sie  mtd)«nifd)t  itlctljnk 

ober 

5te  'gSeljanbfung  mH  'gSanbagett  uni)  Q&afdjinw. 


6c^on  bie  9ler$te  be$  grauen  9Htertf)um$  fannten  bte 
23ilbung3fel)ler  beä  menfd)lid)en  Körpers  unb  belegten  fte 
mit  t>erfd)tebenen  tarnen.  £ipf)ofrate$  begnügte  ftd)  nicfyt, 
biefe  Hebel  nominell  anjufüfyren,  fonbern  er  gab  auefy  Drittel 
an,  biefelben  ju  befämpfen:  er  betreibt  mit  (Sorgfalt  bie 
2lrt  unb  2öeife  eine  ißanbage  anjulegen  unb  em^>fiet)lt 
bringenb,  bafj  bie  $ü§e  nidjt  ungeftüm  in  it)re  normale 
Otidjtung  gurücfgebracfyt  merben  »neque  magna  vi,  sed 
leniter  cogantur«. 

iBeim  ftlumbfu§  rätl)  er  an,  naefy  Anlegung  be$ 
IBerbanbeä  einen  bleiernen  <Sd)uf)  ju  befeftigen,  nad)  2lrt 
ber  €>d)ufye  non  (£l?io$,  unb  menn  biefer  nid)t  fyinreidjen 
follte,  fo  betreibt  er  einen  £albfiiefel,  ben  man  für  jeben 
galt  paffenb  madjen  fönne.  33on  jenem  ©tiefen  an  mürbe 
bi$  in  ba$  a<%efynte  3«Wunbert  meber  jur  3lufflärun& 
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beS  patfyologiften  3nftanbe$  not  §ur  Beljanblung  beffelben 
ettüaö  get^an.  ©elfuS,  burt  S})ecialijttung  unb  ©enauig* 
feit  in  feinen  Betreibungen  fo  oft  auSgejeitnet,  füf)rt 
nid)t  einmal  alle  tarnen  ber  ortt>o^äbifd)cn  5tranff>eiten  an, 
unb  maS  Biarc.  9lurel  SeberinuS1),  5lmbrofiu$  $areu32) 
unb  SDioni^ 3),  meltu  lejjtere,  um  einen  ftlumpfufj  gerabe 
ju  rieten,  gar  einen  ei  fernen  palbftiefel  borftlägt,  in 
bem  (Gebiete  ber  Drt^o^äbie  geleiftet  fyaben,  märe  bielleitt 
lieber  gan$  unterblieben.  $)a§  aut  üor  not  nid)t  Öan5 
langer  Seit  bie  Drtfyopäbie  gänjlit  ungepflegt  blieb,  be* 
meist  eine  «Stelle  aus  $rofe{[or  3örg’S  Berfrümmungen, 
ßeipjig  1816.  pag.  VIII.,  toofelbft  er  anfü^rt : 

w3m  Anfänge  meiner  praftift^n  ßaufbafyn  maren  mir 
r,fott>of)l  bie  in  biefem  Bute  abgefyanbelten  ©ebreten  felbft, 
„als  aut  ^te  nrjtlite  Beforgung  böllig  unbcfannt,  unb 
„eS  fiel  mir  aut  nitt  mx$  nä^et  bal)on  Su  unter# 
„ritten.  Bßäfyrenb  meinen  eigensten  Stubienjafyren  X)atte 
„it  meber  in  irgenb  einem  mebiciniften  ober  t^urgiftcn 
„Kollegium  not  in  irgenb  einem  Bute  etfoaS  ©enügen* 
„beS  babon  gehört  unb  gclefen,  unb  menn  man  barauf  $u 
„fyreten  fam,  ba  eilte  man  barüber  t)in  unb  erflärte  laut, 
„baji  nur  menig  ober  gar  nittä  bagegen  anjufangen  \d . 
„$ne$  t>atte  in  mir  eine  nit t öetin3c  Abneigung  gegen 

1)  De  recondita  abscessum  natura,  lib.  YI.  de  gibbis,  varis,  val- 
gis  et  aliis  ab  interna  vi  varie  luxatis. 

2)  Oeuvres  d’Arnbr.  Pare  liv.  XXIII.  chap.  XI. 

3)  Cours  d’operations  de  Chirurgie  pag.  774. 
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„t>ie  99ehanblung  bicfcr  Seiben  ermecft,  unb  nur  ein  ftarfer 
„6to§  fonnte  mich  bemegen,  baran  ju  flehen." 

3)er  etjle  21rjt,  melier  ftd)  bie  Ort^opäbie  jur  Sebent 
Aufgabe  machte  unb  bie  erfie  orthopäbifche  3lnjtalt  grünbete, 
mar  Dr.  3Inbreaä  93enel,  ein  geborner  ©chtteijer.  (Sr 
begann  feine  ©tubien  anfangs  nur  in  ber  Jöunbarjneifunbe 
in  @enf  unb  beenbete  feine  mebijinifcfyen  ©tubienja^re  auf 
ber  bamalS  ^o^berü^mten  Umtoerfität  93?ontbeliier , tt>o  er 
im  3af)r  1764  bie  Doftormürbe  erhielt  unb  ftch  bann  in 
feinem  (Geburtsorte  Dtbe  nieberlie§  unb  halb  Betrauen 
unb  S3efd)äftigung  fanb.  3)er  bamal$  »ernachläffigte  3u* 
fianb  be$  ^ebammeniuefen^  neranla§te  ihn  fpäter  in  ©tra§* 
bürg  unb  q^ariS  geburt^üiflic^e  ©tubien  ju  machen.  97ad; 
feiner  Otücffe^r  errichtete  er  bie  beabftd)tigte  Unterrichte 
anftatt  in  $)üetbon  unb  erhielt  im  3a^r  l77^  ^en 
„(ßrofeffor"  mit  Säuregehalt.  2ßäl)tenb  bem  blühen  feiner 
Ulnftalt  mürbe  einem  $reunbe  oon  ihm  ein  ltnabe  mit 
^lumbfü§en  geboren,  beren  Teilung  er  nach  langen  mühe* 
rollen  2lnfirengungen  erhielte,  aber  babei  auch  bie  Unju* 
länglichfeit  ber  93erbanbmethobe  erfannte.  23 on  nun  an 
mar  fein  ©treben  allein  auf  bie  Qluebilbung  ber  Drthopäbie 
gerietet,  unb  fo  oerlie§  biefer  fettfame  93t an n im  39jlen 
3ahre  feinen  umfangreichen  2BirfungSfreiS , um  in  99tont* 
pellier  Seichen  $u  jergliebern.  9tach  Söfung  biefer  Aufgabe 
erlistete  er  in  Orbe  eine  paffenbe  5tranfenflation  unb  eine 
2öerfftätte  jur  Bereitung  feiner  9lpbarate  un^  93erbanb* 
ftücfe.  23ei  bem  großen  Otufe  biefeS  2lr$te$  fehlte  e$  an 
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ftranfen  nid)t.  Seine  Bemühungen  mürben  mit  ©rfolg 
gefrönt  unb  bie  3euöniffe  feiner  3e^3eno(Ten  bemeifen, 
ba§  er  feine  5tinber  nie^t  nur  förderlich  mohlgebübet  unb 
federlos  ben  Eltern  miebergab,  fonbern  auch  mit  väterlicher 
Siebe  ihr  ©emüth  unb  ihren  ©ei fl  oerebelte.  Seiber  ftarb 
er  fcfyon  in  feinem  50ften  3ahre  unb  nicht , ohne  ben 
Stapel  ber  ©iferfu^t  unb  ber  23erläumbung  oft  unb 
fchmerjUch  empfunben  ju  hoben.  Ohne  einige  £Ra<htichten, 
bie  (Soje  in  feinen  Briefen  über  bie  Schmcij  gab,  unb 
einige  9toti$en,  melche  bie  Saljburger  mebicinifc^e  3e^ung 
lieferte,  märe  menig  Don  feinem  QBirfen  befannt  gemorben. 
0tah  feinem  £obe  machte  91.  Brücfnet  in  ©otha  baS  Ber* 
fahren  mit  feinen  ©injelheiten  befannt.  Benel  mar  ein 
ÜDhnn  Doll  Offenheit  unb  2Bahrheit,  unb  baf  er  nicht  non 
©igennuj}  geleitet  mürbe,  geht  mohl  auS  bem  Umftanb 
heroor,  ba§  er  bei  feiner  einfachen  Sebenömeife  fein  23er* 
mögen  hinterlief. 

Bad)  feinem  Jobe  fefcte  fein  Beffe  3occarb  bie  Bnfialt 
fort,  allein  ber  ©eifl  BenelS  mar  nicht  auf  ihn  überge* 
gangen , unb  bie  Bnftalt  hotte  nicht  Befultate,  mic  früher 
aufoumeifen.  Später  entftanben  orthopäbifche  Bnjklten  in 
betriebenen  gröfern  Stabten  , in  benen  bie  Dtefultate  je 
bon  bem  ©ifer,  bem  Talent  unb  ber  3nbibibualität  beä 
BrjteS  unb  ben  fyeciellen  ftranfheitsfällen  abhingen. 

ferner  bemächtigten  ftch  bie  d)irurgifd)en  3nftrumen* 
tenmad)cr  ber  Berfrümmten  unb  machten  ohne  3u3iehnng 
beS  2lrjte0  in  ihren  Söerfflätten  com^licirte  9Bafd)inen 
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jum  gemaltfamen  j>löfcli$en,  ober  langfamen  ©trecfen  ber 
Verfrümmungen,  (o  Si^atene  unb  Verbier,  jtoei  gran* 
jofen  unb  einige  SDeutfc^e. 

(Später  mürben  bie  ftranfen,  nad)bem  bie  2lerjte  bie 
jufammenjcfynürenben  ^elotten,  ^atnif^e  unb  fiäfylernen 
©cfynürleiber  oermorfen  galten,  auf  febernbe  <Strecf betten  ge* 
bracht  unb  biefe  alö  fpecififc^e^  Heilmittel  gerühmt.  2)ic 
Vnfialten,  beten  Vorftanb  ein  Snfirumentenmadjer  ifi,  traten 
nun  in’ä  ßeben  unb  fte  mürben  am  beften  burd)  3°fy-  ®torg 
Heine  repräfentirt , ber  1816  in  Vötirjburg  eine  folcfye 
grünbete.  He^ne  ftar  10  3at>re  3nf*rumentenmacfyer* 
unb  Sftefferfcfymiebgefyilfe  in  ber  $rembe  gereift  unb  fanb 
Oornefyme  ©önner  unb  Vefcfyii^er,  bie  ifyn  am  föniglid^en 
Hofe  empfahlen,  burcfy  beffen  Vermittlung  H«ne  ba3  S^ren# 
btylom  eineö  Doftorä  ber  Chirurgie  erhielt  unb  1824  jum 
ÜUiebicinalaffeffot  ernannt  mürbe.  gür  jeben  Äranfen 
mürbe  in  feiner  ÜBerfjiätte  eine  Viafcfyine  angefertigt,  mie 
er  glaubte,  ba§  fte  am  füglicbften  baä  franfe  ©lieb  unter* 
ftüjjen  unb  bemfelben  eine  beffere  Dtid)tung  geben  möchte. 
SDiefe  2ftafd)ine  brauste  ber  Äranfe  bann  jahrelang  unb 
baä  mar  eigentlich  bie  ©ur.  5)a3  mit  ungefd)icftem  Otiemen* 
merf  beläfiigenbe  ©trecfbett  oerbejferte  He^ne  mefentlidj, 
tnbem  er  bie  $)el)nung  burcfy  $eberfraft  fanft  unb  anfyal* 
tenb  machte,  gteilicfy  fügte  er  aucfy  $)rucfmerfyeuge  fyinju, 
bie  beffer  meggeblieben  mären,  ©eine  Vtafcfyinen  für  Vein* 
brücke  unb  Verrenfungen,  bie  in  ber  2lu$fieüung  in  VBürj* 
bürg  ben  $rei$  baoon  trugen,  ftnb  oon  ben  Unioerfttäten 
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mof)l  angefauft  worben,  fabelt  aber  nirgenbS  (Eingang  in 
bie  ärjtlicfye  $ra$iä  gefunben.  2lu$  baS  non  if)tn  erfun* 
bene  fünfilidje  Sein,  in  bem  er  bie  ©ebnen  unb  Stuäfel* 
Traft  buvd)  2)armfaiten  unb  gebern  nacfygeabmt,  ba§  jebe 
Seftegung  tnie  am  Xebenben  ©liebe  batan  möglich  ift,  ift 
eine  tfyeure  unb  fet>r  macfelnbe  Siafcfyine,  bie  Siemanb 
tragen  tann  unb  bie  bem  fcfylidjten  ©teljfufje,  ber  menig* 
flenS  eine  fefie  ©tüjje  bietet,  V»eit  nacbflef>t.  2>a§  §eine 
feine  ftenntniffe  non  ben  Serfrümmungen  nod)  non  5lranf* 
feiten  unb  bem  ßeben  überf^au^t  beft^t , betneifen  feine 
lebten  ©Triften. 

3)er  berühmte  3alabe*ßafonb  in  $ariö  fyatte  non  ber 
eiafticität  ber  SMrbelfäule  gelefen  unb  barauf  fein  ©bflem 
gebaut,  ©eine  ^raftif^e  9lu$fübrung  befianb  aber  blo$ 
in  rucftneifer  mecfyanifcfyer  31u3bebnung  unb  er  nannte 
bat>er  feine  Slnftalt  jum  Unterzieh  non  jeber  anbern 

»Institut  orthopedique  oscillatoire«. 

m eine  mirflicb  Vnert^noüe  Sereidjerung  müffen  tnir 
6car£a’$*)  Slbbanblung  über  bie  ßlum!pfü§e  betrauten. 
SDiefer  italienifc^e  Strjt  fdjlug  nic^t  ben  gemöf)nli^en  Oöeg 
ein  unb  fu^te  triebt  e^cr  ein  Heilmittel,  benor  er  ni$t  bie 
Satur  beS  Ceibenö  erforfd>t  §u  ^aben  glaubte.  Seim 
$tlumpfu§e  bemieS  er,  mie  Siemanb  nor  i$m,  ba§  bie  $no* 
<^en  be$  Sarfuä  burcbauS  nid)t  nerrenft,  fonbern  nur  tyeil* 
Vneife  au$  ihrem  gegenfeitigen  3ufamment)ange  genügen  feien 


*)  Memoria  chirurgica  sui  piedi  torti  congeniti  dei  fanciulli  e sulla 
maniera  di  correggere  questa  dilTormitä  con  tavol.  Pavia  1803. 
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unb  ft$  um  it>re  fürjcfle  3lje  gebreht  Wm.  £>iefe  ana, 
tomif^en  Unterfuchungen  mu§ten  nothmenbig  ©carba  auf 
bic  3bee  eine«*  jmecfmä^igen  9lb^arate^  5ur  95^anblung 
bcr  K(umbfü§e  führen,  ma«  ihm  fo  meit  gelang,  als  eS 
biefe  9lrt  bet  23ehanblung  julieg.  2>ubeffen  fyatte  mau  Ph 
aud)  non  ber  Unjulängtichfeit  bet  gerühmten  ©trecfbetten 
überzeugt  unb  gefeiert , ba§  bie  Unglücflichen , bie  jat)re 
lang  mit  ©ebulb  unb  9lu$bauer  bie  Dualen  ber  ©trecfung 
unb  be«  Drude«  au«gepanben,  ihre  vermeintlichen  23efte* 
rungSabbarate  eben  fo  frumm  oerliefjen. 

Die  33ehanblung  mar  aber  im  $tincibe  falph,  inbem 
man  bcn  Korber  al«  2Jiehäni«mu«  ftatt  al«  lebenbigen 
Drgani«mu«  anfah-  Unb  al«  ferner  genauere  Unterfucf)un* 
gen  über  ba«  OKu«felleben  (9Ilej.  0.  £umbolbt,  3ot>.  Füller, 
©ebr.  2öeber,  Du  Sotetörtjmonb  unb  anbere  Korbbhäen  ber 
9ßhbM°9ie)  herau^fteüten , ba§  einerfeit«  ungleid)mä§ige 
(Energie , anberfeit«  21trobf>ie  unb  ßähmung  ber  2Ku«feln 
©ontraction  unb  hier  fbecieü  Krümmungen  ber  ffiirbelfäule 
erzeugen  unb  unterhalten , hfli  bie  Orthobäbie  eine  totale 
Reform  unb  auch  eine  miffenfd;aftli^e  23ap«  erhalten. 

28a«  nüfjen  ©tü^abb^rate  unb  ©orfet«  bei  Deviationen, 
©d)iefjtetlung  unb  £erabfaücn  ^r  ©eite  unb  ©d)ulter?  Der 
Kranfe  peht  ober  liegt  gerabe , fo  lange  er  eingef^raubt 
unb  gegürtet  ift  5 aber  mie  i[t  eS,  menn  er  ben  2lbhara^ 
megnirnmt?  (Sr  pnft  mieber  fraftlo«  in  feine  ursprüngliche 
ßage  juriicf  unb  ber  lähmenbe  ©inbrucf  bcr  mechani|ch 
erjmungenen  Dtuhe  oerbreitet  pcb  nicht  nur  auf  bie  2ftu«* 
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fein,  bereu  Sfyätigfeit  man  oerminbern  miH,  fonbern  in 
noc^  Diel  fyöfyerm  ©rab  aud)  auf  biejenigen,  bie  ber  Der* 
mehrten  23emegung  unb  Kräftigung  am  meiften  bebürfen. 

3n  ben  gelähmten  unb  atropfyifdjen  ÜTiuöfeln  mirb 
bie  23lut$ufuf)r  unb  ber  ©toffmedjfel  nodj  gehemmt,  ba  ja 
alle  23emegungen  unmöglich  gemalt  merben.  2T?üffen  ba 
nid)t  felbfi  bie  ^affinen  23emegung$organe  nad)  unb  nadj 
in  ifyrem  ^tyftologifcfyen  93italitätä*  unb  ©trufturjuftanbe, 
ja  felbfi  in  t^rer  gorm  93eränbetungen  erleiben?  dauert 
bie  Majation  ober  ßäfymung  einer  antagoniftifcfyen  ÜDtuäfel* 
grubb^  länger  an,  fo  muffen  natürlich  bei  bem  anfyalten* 
ben  DWuofeljuge  ber  gefunben  ©eite  unb  ber  ungleicf)mä§i* 
gen  23elafiung,  bie  Sänber,  Knorpel  unb  Knoten  eine 
23eränberung  erleiben  unb  ben  ©efe^en  ber  größeren  23ela* 
ftung  unb  beg  Drucfeä  anfyeimfaüen;  allein  biefe  23eränbes 
rung  in  ben  Knochen  ifl  fecunbär  unb  ba3  ÜWuefel# 
leiben  immer  primär,  galten  mir  an  biefer  unleugbaren 
Sfyatfacfye  fefl  (officuläre  ßeiben  ftnb  natürlich  nicfyt  ^ie^er 
ju  rechnen),  fo  fehlen  mir  leicht  ein,  marum  eine  geringe 
UtücfgratSDerfrümmung  ftcfy  mit  unoertügbarer  23erfrüppe* 
lung  gerabe  befjmegen  räcfyt,  meil  man  ba$  2lnfang$fiabium 
tpeoretifd)  unrichtig  aufgefa§t  unb  bemgemäjj  tfyerapeutifdj 
falfdj  bepanbclt  pat.  ©erabe  baä  erfte  ©tabium  einer 
reinen  muefulären  Slffection  erforbert  eine  fefyr  ernjltic^e 
unb  grünblicfye  23epanblung,  meil  bann  ein  Dollfiänbiger 
©rfolg  gefiebert  ifl  5 bie  $erfd?iebung  berfelben,  bi$  bie 
Deformität  jene  ©ntmicflung  erreicht,  in  melier  gorm  unb 
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StruFtur  ber  5tnod)en  uttb  flnorpel  bebeutenb  gelitten  fjaben, 
ift  gerabe  fo  oerberblid) , als  gebe  man  ben  föatfy,  bie 
Cefyanblung  einer  $lugenentjünbung  erft  im  Stabium  ber 
Cereiterung  aufjunefymen.  Slüein  ebenfo  mibernatürlidj 
toäre  t>ier  bie  2J?afd)inenbel)anblung  unb  eine  Steigerung 
be$  primitioen  toäre  bit  getoijfefte  $olge. 

oerfiefyt  ftd)  non  felbft,  ba£  bie  med)anifdje 
Cefyanblung , fo  einfad)  unb  unmittelbar  bie  entjMten 
formen  momentan  corrigirenb,  bem  ^ublifum  ganj  be* 
fonberS  einleud)ten  mu§te  unb  barum  einen  unoerbienten 
Ceifall  fanb.  SMe  pfytyftologifdje  $orfd)ung  toar  erft  im 
Stanbe,  bie  geheimen  9tad)tl)eile  biefer  fo  einfeitigen  Ufte* 
tfyobe  aufjubecfen,  unb  ^profeffor  Stromeier  fagt  hierüber 
in  feinem  23ud)e  über  bie  ^araltyfe  ber  3nfbiration^mu^feln 
pag.  112: 

f,3d)  t)abe  babjer  ber  Slntoenbung  biefer  2Kafd)inen 
„fd)on  nad)  ben  erften  Jahren  meiner  ortfyopäbifcfyen  *]3rajiS 
„entfagt.  3n  bied  CerbammungSurtljeil  mu§  id)  aud)  bic^ 
„jenigen  am  Körper  $u  tragenben  Ctafdjinen  einfd)lie§en, 
„n>eld)e  burdj  (Sjtenfion  unb  SDrucf  mirFen,  mie  bie  non 
„U  Cadjer,  Sdjmibt  unb  anbern.  9tur  bie  23equemlid)Feit, 
„U)eld)e  eS  gemährt,  einen  5tranFen,  über  beffen  3uflanb 
„man  Feine  Flare  5lnfid)t  l)at,  loS  ju  merben,  inbem  man 
„if)n  an  ben  Cted)aniFu$  OerfteiSt,  Faun  eS  erFlären,  ba§ 
„bergleidjen  51^>^aratc  nod)  it>rc  ßobrebner  ftnben.  3<$ 
„t)abe  Scoliofen  nie  fd)limmer  merben  fe^en , als  toenn 
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„man  bic  5tranfen  am  Jage  eine  folcfye  üftafcfyine  unb 
„tftadjtä  einen  ©treefa^atat  gebrauten  lieg/1 

„Offenbar  fyat  bie  Drtfyopäbie  it>ren  guten  tarnen 
„baburdj  eingebii&t,  ba§  fte  jicfy  nur  in  ©eftüfcfyaft  ber 
„üftecfyanif  fyat  fe^en  taffen,  OKöge  fte  in  Begleitung  ber 
f/$t)tyjiologie  mefyr  ©fyre  einlegen  l u 


II. 


$ie  Bpeoitioc  JUctljok. 


2öir  haben  bereite  gefehen,  ba§  bie  rein  medjanifdje 
Drthopäbie  auf  princi^ieü  fallen  ober  eigentlich  auf  gar 
feinen  ©runbfäjjen  beruht,  baff  xt>r  eine  U)iffenf^aftIicf)C 
2lnfchauung  fehlt  unb  ihre  ülnttenbung  irrationeü  ift.  (53 
ifi  bat)er  fein  SBunber,  toenn  fte  beim  ©olfe  in  ©tijfcrebit 
fam  unb  bie  Ulerjte  ihren  Stantpunft  al3  längft  über^ 
tounben  betrachten. 

SDurch  bie  eperatioe  Drthopäbie  hat  aber  biefeö  gelb 
einen  fruchtbaren  ©oben  erhalten  unb  auf  ihm  feiert  bie 
ßhiturgie  ihre  fünften  Jriumbh^  Seit  ber  geifiootle 
Com3  Stromeier,  orthopäbifcher  51rjt  in  £annooer,  fyäter 
9ßrofeffor  in  greiburg,  bie  fubcutane  Sehnenburchf^neibung 
gelehrt,  unb  bie  ©efahrloftgfeit  berfelben  erliefen  l;at*), 

*)  ®iß  Priorität  ber  Grfinbung  unb  Verbreitung  be§  fubfutanen 
Sehnenicf)nitte§  gehört  entfdfieben  Stromeier  unb  mir  muffen 
e§  bem  Gfjarafter  ber  granjofen  jufdhteiben,  roenn  I;aitptfäd)Iidi 
ber  Strajfburger  s45rofeffor  Scoulteten  ben  Sefmenfcbnitt  einem 
gran3ofen  3)elpe<h  oerbanft  miffen  roill,  MerbingS  mibntete 
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ftnb  mir  burtp  biefe  Operation  im  Stanbe,  ©ontracturen 
unb  gorntneränberungen  ju  peben,  melcpe  ipreä  popen 
©rabeä  rnegen  meber  ©egenftanb  ber  IRafcpinenbepanblung 
no^  ©egenftanb  irgenb  einer  anbern  fBepanblung  fein 
fonnten,  unb  mir  fönnen  ben  5tlumpfu§  in  fo  nieten  2öo* 
cpen  peilen,  als  fonft  3apre  baju  erforbert  mürben.  2Baä 
burcp  japrelang  fortgefetjte  müpfame  unb  qualnolle  mecpa* 
nifcp*ortpopäbifcpe  ©epanblung  nicpt  erreid)t  mürbe,  net* 
mir!lid)t  bie  operatine  Drtpopäbie  biämeilen  mit  ßeicptigfeit 
unb  bringt  jahrelang  auä  iprer  3)ireftion  gemipene  ftno* 
(pen  in  gerabe  unb  normale  Stellung.  Oaburcp  ift  autp 
ba$  ©ebiet  ber  operativen  Drtpopäbie  ein  fept  grofjeS 
gemorben,  inbem  e*  fiep  auf  alle,  opne  ©efapr  erreichbaren 
HRugfeln,  Sepnen  unb  gaäcien  erfireeft , burp  beren  ©er* 
fürjung  eine  veränberte  Stellung  unb  in  golge  beren  nerän* 
berte  ©eftalt  unb  gunction  perbeigefüprt  mirb. 

3n  biefe  Oteipe  ber  3uftänbe,  melpc  ber  operativen 
Ortpopäbie  anpeimfallen , gepören  : 

1)  ©ontracturen,  bie  burep  ftörenbe  unb  bleibenbe  3^ 
fammenjiepung  non  ©tuöfeln  bebingt  ftnb,  eine  über* 
miegenbe  ßufammenjiepung  in  einem  3Ku$fel  ober 

5)elped)  ber  ©epnenburpfpneibung  oröfeere  Sltifmerffamfeit  unb 
erreichte  einige  3Refuttate ; ba  er  aber  roie  alle  feine  Vorgänger, 
«Roonpupfen  1670,  £eifter,  Sparp,  Sotjer  unb  Oupuptren,  bte 
Operation  mit  ßntblöpung  ber  Sepnen  nornapm,  fo  förberte 
er  bie  SaJ)e  nur  um  ein  ©eringe§.  Oaburd)  mar  mirflid) 
nid)t  ber  Stnfang  ju  einer  peitfamen  Operation  gegeben,  unb 
ipre  ©aeptpeite  mufiten  halb  ipre  dinftellung  gebieten. 
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in  ganzen  Vfuöfelgiuppen,  bie  fotoofyl  angeboren  alä 
burcb  kranfheit  ermorben  ftnb. 

2)  krampfhafte  Gontracturen. 

3)  (Xontracturen  burcb  ^aralpfe.  3>er  gefunbe  Vfuefet 
unb  bie  gefunbe  Vtusfelgruppe  erhält  baS  Ueberge* 
ioicpt  über  bie  paralpfuten  2tntagoniften  unb  Dppo* 
nentcn,  toobei  anfangs  eine  tpnamifche,  fpäter  aber 
eine  organifcpe  Verfügung  eintritt. 

4)  Organifche  (fontracturen  fomot)l  bon  Vtuöfeln  als 
bon  Seinen  unb  Vänbern,  in  benen  eine  (Sntäün* 
bung  abgelaufen  ift,  in  beren  $olge  eine  Verfügung 
fiep  auögebilbet  hnt. 

5)  Secunbäre  Verfügung  nad)  bern  langen  unb  gleidj* 
förmigen  ©efrümmtfein  einer  (Fjtremität  bei  ©elenfS* 
entjünbung,  nad)  9lbfceffen  in  ber  Vahe  eines  ©e* 
lenfeS,  nach  Verbrennung  unb  anbern  3erftörungen 
ber  $aut. 

6)  Veraltete  2ujationen,  bie  burch  Trennung  ber  am 
meiften  oerfürjten  Vtuöfeln  lieber  einrenfbar  merben. 

3)urch  bie  Senotomie  mirb  ein  organifcbeS  3n)if$fn5 
flütf  in  bie  Sehne  eingefdjoben,  inbem  ber  3Jbjtanb  jmifeben 
ben  Sehnenenben  fchon  bereite  nach  4 Jßochen  burch  fejte 
narbige  3mifehenfubftan$  auSgefülIt  ift  SDurch  Stromeierd 
V?ett)obe  ber  Sebnenburchfchneibung  ftnb  mir  in  Stanb 
gefegt,  eine  Vtuöfelfehne  je  nach  Umfiänben  unb  Vebütfnifj 
um  1 öinie  bis  um  1/4 , ja  bis  um  1 */2  3°H  jn  betlän* 
gern.  2)iefe  Vtethobe  lmtte  eine  ungeheure  Tragweite  unb 

3 
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fanb  eine  tafele  Aufnahme,  bie  mit  bem  glänjenbften  Gr* 
folge  gefrönt  mürbe  unb  mir  »ernennen,  ba§  SDieffenba^ 
(vide  beffen  Buch  über  bie  ‘Durchfcbneibung  ber  Vtuefeln  unb 
Seinen,  Berlin  184!)  fcfyon  in  3 3a^retl  H70  ©ebnen* 
butchfchneibungen  auägefiihrt  hatte. 

G3  fyebt  aber  bie  ©ehnenburchfcbneibung  bie  abnorme 
Vhiefelcontractur , ma3  ©tromeicr  anbauernben  Krampf 
nennt,  nicht  nur  auf,  fonbern  fie  verlängert  jugleich  bie 
©ebne. 

£)a§  aber  eine  bpnamifdje  Verlängerung  be$  VtuefelS 
nad)  ber  Senotomie  auch  einen  mefentlid)cn  Vntbeil  an  ber 
Hebung  ber  Gontractur  habe,  bemeist  SMeffenbacb , auf 
feine  Beobachtungen  gejlüjjt,  folgenberma§en : 

„2öenn  §.  B.  bei  einem  reinen  Pes  equinus  f> ö ^ er n 
„©rabeg,  mobei  bie  gerfe  bergeftalt  in  bie  £ö!)e  gezogen 
„ifi,  bafc  ber  gu§rücfen  mit  ber  Xibia  eine  gerabe  Sinie 
„hübet,  bie  Vdnlleefebne  butd) fc^nitten  mirb,  fo  bebürfte  e$ 
„hier  einer  3n)if£hcnfubf*anS  1)011  4 3°^  Sänge,  um 

„bem  ©liebe  feine  normale  ©teile  $u  geben.  28ir  müfjten 
„alfo  nad)  ber  Teilung  eine  3tt>Mc^enfu^f^an5  oon  4 3°ü 
„Sänge  ftnben,  bennoef)  beträgt  fte  höd)fien$  1 3°U, 
„übrigen  3 3oll  ftnb  burd)  bie  bpnamifche  Verlängerung 
„ber  Gastrocnemii  gemonnen  morben." 

T>ie  Wahrheit  be$  ©efagten  mirb  auch  Seher,  ber 
biefe  Operation  febon  an  einem  ejquifiten  gall  au^gefüt>rt 
hat,  betätigen  muffen.  Vtit  Vermunberung  mirb  man  bie 
burd)fd)nittenen  ©el)nenenben  nicht  um  bie  £>älfte  ber  Sänge 


35 


aua  einanber  ftet)enb  finben,  al«  bie  Verlängerung  ber 

früheren  Verfügung  beträgt. 

Sei  ber  frampfbaften  Strictura  ani  fanb  Stromeier 
nad)  ber  Operation  gar  feine  3trifcbenfubftan$  unb  bennod) 
tourbe  burd)  fte  bie  Striftur  gehoben. 

3m  geringem  ©rabe  rerbält  ftd)  bie  Stuefelrerlänge? 
rung,  trenn  ber  DJtuefel  burd)(d)nitten  trirb.  QBaö  t)ier 
burd>  bie  Trennung  gewonnen  trirb,  gebt  burd)  bie  (Snt? 
jünbung , burdt  bie  Warbenbilbung  unb  burd)  baö  Starr? 
Serben  ber  Stuefelfafem  im  Umfange  ber  Sarbe  jUtn 
$beil  tricber  rerloren.  Oie  Sarbenmaffe  nämlid) , treidle 
ein  geringere^  Solumen  bat,  alö  ber  ÜJhiefel,  beftet)t  auS 
jhaffcn,  bleichen,  unregelmäßig  ftcb  freu^enben  gafern,  bie 
nicht  bie  pbigfeit  befitjen,  bie  Setregung  fortjupflanjen, 
unb  auf  bie  ©intrirfung  be$  galranifcben  Uteijeä  nicht 
reagiren. 

Oie  Hebung  ron  ©ontracturen  beruht  alfo  auf  einer 
organifcben  Serlängerung  ber  burebfebnittenen  Sehne  unb 
auf  einer  bpnamifchen  Serlängerung  beö  Stuäfelä.  Sebut? 
famfeit  in  Abhaltung  ron  atmofpbärifd)er  2uft  jur  Ser? 
biitung  ron  allfällig  eintretenber  (Siterung  unb  babureb  jur 
Sertneibung  ron  Sarben  in  ber  $aut  unb  im  3edd(^e^e 
trirb  ron  ben  größten  Chirurgen  aU  negatire  £ülfe  brin? 
genb  empfohlen. 

Sllein  bie  fubfutane  Sebnenburcbfcbneibung  b<dlt  eine 
©ontractur  nicht  allein.  Ourd)  bie  Operation  trirb  baä 
©lieb  erft  für  eine  ortbopäbifche  Sachbebanblung  empfang? 
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lief)  gemalt.  Die  frühere  «Starrheit  ber  Uftuäfeln  miber* 
fefcte  ftd)  ber  33ehanblung  unb  nur  im  jarten  $linbe$alter 
mirb  butcb  confequente  53el)anblung  unb  energifd)e  9lu^ 
bauet  bie  Üffiiberfpenftigfeit  be$  2ftu3fe(3  übermunben  unb 
aud)  bie  2Jtu3felthätigfeit  burd)  ben  anbaltenben  Drucf 
gefchmächt  unb  in  langer  3eit  fann  meüeicfyt  Teilung  ohne 
Operation  bemirft  Serben.  2öa$  bamalä  3a*)re  bauerte, 
mirb  jept  leichter  unb  (cbmerjlofer  in  2öod)en  unb  Odonaten 
erreicht,  menn  bie  richtige  dad>bet>anMung  burep  Direction 
unb  noch  mehr  burep  gbmnafiifcpe  actiue  unb  pafftoe 
23emegungen  eingeleitet  mirb,  unb  ma$  fonft  unerreichbar 
mar  unb  moran  9tiemanb  baepte,  Teilungen  uon  bifformen 
$tlump|ü§en  (Srmacpfener  merben  unb  mürben  auf  biefem 
2Sege  geheilt. 

Durch  blo§e  ortpopabifepe  SBepanbtung  ohne  Seno* 
tomie,  bie  faft  butepmegä  ohne  (Srfolg  blieb,  mu§ten  häufig 
bie  3u|tänbe  fiep  oerfchlimmern  unb  bie  (Sontracturen  fiep  bet* 
ftärfen,  ba  bie  permanente  21u«fpannung  ber  Sehne  unb  beä 
SRudfetd  einen  Utei$  t>erüorruft , melier  ber  21u3bepnung 
miberftrebt,  fo  ba§  (Ich  ber  SWuäfel  nach  Aufhebung  ber 
21uebepnung  um  fo  fiätfer  ^ufammenjiept  unb  bie  ßontrac* 
tur  berftärft. 

Die  ortpopabifche  ÜBebanblung  nad)  ber  Sehnenburcp* 
fd)neibung  im  heutigen  pbpftologifcp  richtigen  Sinne  mu§ 
aber  eine  gpmnafiifcpe  ÜBemegungömetbobe  fein,  bie  nicht 
allein  jum  3mecf  hat,  bie  neu  gebildete  3mifcpenfebncn* 
maffe  au0$ubilben,  fonbern  auch  bie  burd)  bie  faljcpe 


37 


Stellung  unb  öage  bcr  Steile  entfranbenen  iBeränberungen 
umjubtlben , 23änber  unb  ©elenfofopleln  au$jubehnen, 
(ecunbäre  ©ehnenoerfürzungen  auSjuftretfen , ftnochentwr* 
f^rün^e  an  gegenüberftehenben  garten  Ü^eilen  abjufchleifen 
unb  in  rigiben,  atropt)ifd)en  unb  begenerirten  SNuöfeln 
neues  ßeben , oermebrte  «Säfte  unb  grö§ern  Stoffumfafc 
fycmorjurufen.  21  Ile  Otücffäüe  nach  gut  auSgefühtter  Ope* 
ration  unb  anfänglich  befeitigter  SMfformität , beruhen 
allein  barauf,  ba§  bie  früheren  Seränberungen  ber  She^e 
lieber  baS  Uebergen>id)t  befommen  über  bie  ju  wenig 
geftärften,  nicht  gehörig  nad)behanbelten  SJluSfelfräfte;  aber 
es  ift  3^thuin  anjunehmen,  ba§  bie  Eontractur  ber  Sehne 
felbft  recibire  unb  eS  ift  biefeS  Weber  beobachtet  Worben, 
noch  liejje  ftch  biefe  Erfd)einung  je  burch  Ehiturgie  unb 
^hpfiologie  nad)Weifen.  2Ute  Farben  ber  Haut  aber  noch 
mehr  bie  ber  ßuft  entzogenen  ©ewebe  Werben  mit  ber  3e^ 
nicht  härter,  fonbern  weicher 5 unb  nicht  fürjer,  fonbern  länger.  . 

£)ie  nach  Umftänben  längere  ober  fürjere  ortfwpäbifch* 
gpmnafiifde  Stachbehanblung  nad)  ber  Sehnenburchfcbnei* 
bung  richtet  fleh  ölfo  hau^tfäd)lic^  nach  ben  fecunbären 
23eränberungen  ber  Ih«^,  bie  nach  ber  primären  Eontrac* 
tion  eines  SJluefdS  aufgetreten  ftnb. 

3n  biefem  Stnne  ift  bie  Stachbehanblung  bie  Hflupt* 
fache,  unb  b;e  Operation  nur  als  Einleitung  ju  betrachten; 
bei  einfachen  Eontracturen  aber  ift  bie  Operation  bie 
Hauptfache  unb  bie  Stachbehanblung  bie  siebenfache,  fo 
g«  23.  beim  reinen  Pes  equinus  ohne  Hinneigung  ju  Varus 
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ober  Valgus.  «£ier  tritt  bie  auf  bie  gerfe  gefegte  23ela* 
ftung  beä  5Vörpcr^  bcn  auf  bie  S^nfpiUe  geteilten  gu§ 
ju  ißoben  unb  c8  fenft  fiep  bei  flei&igen  ©epiibungen  burep 
bie  Scpmere  be3  Äörperä  bie  gerfe  immer  tiefer  perab. 

3n  anbent  gälten,  mo  burep  10  unb  20  3apre  lang  be^ 
ftanbene  dontracturen  bie  ©cflalt  ber  Änocpen  in  auffallend 
ber  Höeife  bevänbert  ift,  U)o  Sepnen,  2>änber  unb  ©tüpfeln 
ipre  Urfprüngliipfeit  unb  ipre  Sänge,  Umfang  unb  Ära  ft  Der* 
loren  paben,  ba  mirb  bie  Jenotomie  allein  wenig  pelfen  unb 
niept  bie  minbefte  33eränberung  perborrufen  unb  bie  ortpo* 
pabifepe  Utacpbepanblung  Wirt)  auep  nicht  befonbere  gott* 
fepritte  maepen  $ nur  burep  mieberpolte  fubfutane  Trennungen 
unb  burep  forgfättige  üftafepin  nbepanblung  mirb  enbliep  bie 
total  geräuberte  gorm  unb  Stellung  iiberWunben,  unb  erft 
mit  iprer  93efeitigung  berfepminben  bie  fecunbären  unb 
tertiären  IBeränberungen. 

2öie  auep  ber  drfolg  einer  Quellen  unb  furjen  Q3ed 
panblung  einer  dontractur  bon  bem  popen  unb  niebern 
©rabe  ber  tßerbübung  abpängt,  befonber#  aber  bon  fecund 
bären  unb  tertiären  23eränberungen , fo  geben  auep  mied 
ber  bie  berfepiebenen  Wirten  ber  dontractur  berfepiebene 
^rognofen. 

Scpnefle  drfolge  pat  bie  Operation  bei  paralptifcben 
dontracturen,  mo  gefunbe  'Utuöfeln  fo  leiept  bie  gelähmten 
Opponenten  überwältigen,  inbem  bie  ftärferen  üftuSfeln  itep 
jufammenjiepen,  Weil  ipnen  niept  ba$  ©egengemiept  gepad 
ten  mirb.  So  glänjenb  pier  aber  ber  fcpnclle  drfolg  ift, 
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fo  ift  er  bocp  weniger  oollfommen  al3  bei  ©ontiaeturen 
ohne  ßabmung.  Angeborene  ©ontracturen,  bie  früh  ope* 
ritt  werben  unb  §war  oor  eingetretenen  fccunbären  öeran* 
berungen,  geben  eine  febneüe  unb  bleibenbe  Teilung.  SAump* 
fü§e  biefer  Art  fyabe  id)  fc^on  in  2 unb  3 üflonaten 
pollfommen  geteilt.  Die  ftarf  contra^irten  äNuefeln  wer* 
Den  bpnamifcb  unb  organifefc)  verlängert  unb  ba3  normale 
Eichgewicht  jwifcben  ^lejion  unb  Ejtenfton  wieber  l)et* 

geftellt. 

Organifcbe  «Berfürjung  in  golge  ©ntjünbung  be$ 
£D2u0fel0 , ber  ©ebnen  unb  gafeien  unb  in  golge  Pon 
Abfceffen  in  ber  «Rät >e  Pon  SWutfeln,  fowie  conftringirenbe 
3eügewebenarbcn,  ©efebwür*  unb  «Branbnarben  erforbern 
außer  ber  fubfutanen  unb  operativen  99ef)anblung,  oft  eine 
bureb  geraume  3e't  fortgefebte  Aacbbepanblung. 

Die  3at>l  ber  ungliicf liefen  ©reigniffe  nach  allen  teno* 
tomifepen  Operationen  ift  geringer  al$  nach  vielen  fleinern 
Eingriffen.  ©efäl)rlicbe  Blutungen  fommen  bei  einer  gut 
operirenben  £anb  nid)t  Vor,  ba  bie  DurcbfcbncibungefleUen 
meid  an  anatomifö  ficberm  Orte  liegen;  and)  fönnen 
«Blutungen  burd)  Drucf  meift  leicht  gefüllt  werben,  ba  faft 
überall  eine  fnöcberne  Unterlage  ift.  Acroenjufälle  finb 
nad)  biefer  Operation  niept  beobachtet  Worben. 

Daä  Ueberfpringen  ber  ©ontractur  auf  bie  Opponenten 
ber  burebfebnittenen  ©ebnen,  Wie  c$  bisweilen  nach  ber 
Operation  be$  ©d)ie!en$  gefebiebt,  fommt  hier  nicht  Pot, 
ba  bie  5J:t>eile  in  ihrer  abnormen  Sage  fd)on  au$  ©ewofyn* 
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fyeit  beharren,  Wenn  aud)  bie  Sehne  burchfchnitten  ifl. 
3)a  bie  Sehnen  neroenarm  ftnb,  ifl  ihre  Durchfcbnei* 
bung  nicht  befonberä  empftnblid) , unb  bie  £autwunbe 
mu§  ja  möglichfl  flein  unb  nicht  größer  alä  eine  Slberlaß* 
wunbe  fein. 

X)er  Durchfdjnitt  foH  ba  gegeben,  Wo  bie  Sehne 
tnirfiid)  Sehne  ifl  unb  nicht  an  ber  Uebergangöftelle  in 
bie  99lu$felfubflan$. 

Die  Sehne  unmittelbar  an  it)rem  fnöefyernen  Slnfajj* 
fünfte  ju  burchfcbneiben  bat  leicht  jur  ba§  fte  ft<h 

nicht  Wieber  antjeftet 5 auch  tritt  biefer  üble  3ufall  leicht 
ein,  Wenn  auf  bie  Dnotomie  bie  Strecfung  ju  früh  unb 
in  Dollem  ©rabe  oorgenonunen  wirb. 

Der  Sehnenfd;nitt  muß  bie  ©ebne  quer  burd)  trennen ; 
er  muß  ein  reiner  Schnitt  fein;  ob  ber  Schnitt  Don  innen 
nach  außen  ober  oon  außen  nach  innen  geführt  werbe,  ifl 
gleichgültig. 

Die  contrahirten  $beile  muffen  DoUftänbig  burchfdmit* 
ten  werben.  Da3  bloße  ©infd)r,eibcn  einer  ©ebne  unb 
fpätere  2lu$behnung$»erfuche  haben  gewöhnlich  Mißlingen 
ber  Operation  §ur  golge. 

(§3  bürfen  nicht  einzelne  contrahirte  DWuöfclfebnen 
burchfchnitten  Werben  unb  anbere  gleichwirfenb  contrahirte 
erhalten  Werben;  bie  erhaltenen  würben  bei  gleich  unternom- 
mener geWaltfamer  Strecfung  leicht  §erreißen  unb  bei  allmälu 
ger  Dehnung  ihreä  ©ontraction^oermögenä  leichter  beraubt 
Werben,  a(g  Wenn  fte  auch  burchfcbnitten  Worben  wären. 
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Die  $orm  be$  Senotomä  ift  ^iemlid)  gleichgültig,  toenn 
e$  nur  recht  fchmal  unb  fet>r  fc^arf  ift.  Stromeier  hat 
ein  concaoeä  üftpotom  angegeben,  f>o!fcber  ein  fiarf  con* 
caoeä  $ifiouri  cache,  Stoff  ein  conoejeä  ftnopfbiftouri, 
(5;t)cliuö  unb  Duoal  ein  fchtoach  conoejeä  Keffer,  93ouüier 
ein  gerabeä,  an  ber  Spipe  ftumpfeä. 

Unmittelbar  nach  Durchfchneibung  ber  Sehne  toirb 
ber  Ringer  feft  auf  bie’2öunbe  gefegt,  um  burch  Drucf  ben 
Eintritt  oon  atmofptjärif^er  ßuft  unb  ben  Üluötritt  Oon 
53lut  unter  bie  f>aut  §u  Oerhinbern;  eine  Heine  Eompreffe 
toirb  auf  bie  $aut  gelegt  unb  biefe  burch  $lanel  unb  ßein* 
toanbbinben  feft  angebriteft.  Die  Lagerung  be$  $ranfen 
ift  je  nach  bem  au  toelcbem  bie  Operation  oolljogen 

toirb,  oerfchieben,  aber  immerhin  mu§  bie  Lagerung  unb 
^ijirung  fo  fein,  ba§  bie  Sehne  ziemlich  jlramm  ange* 
fpannt  ift.  (Sine  ftarfe  5luebehnung  nach  ber  Operation 
ift  bann  notbtoenbig,  toenn  ftch  ftarre  tenbinöfe  fecunbäre 
unb  tertiäre  Serbitbungen  ftnben,  bie  oiellei^t  noch  fubfutan 
getrennt  toerben  muffen,  unb  too  geioaltfame  ftarfe  Ejtenfton 
ftattfmben  muff  toie  in  hohem  ©raben  oon  Äniecontracturen. 
Sluch  mu§  alä  Diegel  aufgeftellt  toerben,  baff  ber  St^il,  an 
toclchem  operirt  tourbe,  burch  ben  angelegten  iBerbanb  in 
feiner  frühem  Stellung  erhalten  toerbe.  E$  ift  biefeö 
hoppelt  nothtoenbig,  bamit  burch  ba3  5luSeinanbertoeichen 
ber  Sehnenenben  fein  leerer  ütaum  entfiele , in  bem  ftch 
23lut  anfammeln  fönnte,  unb  baff  bei  einer  möglichft  ftar* 
fen  Entfernung  ber  Sehnenenben  oon  einattber  biefe  ftch 
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nidd  bur cb  3n>ifc^cnmaffe  lieber  finben  mosten.  Sefon* 
berg  iji  biefe  Untere  23orfxd)t  nötbig  bei  ben  ©ebnen  ber 
ginger  unb  3't>en>  ^enig  3eUöeWe^e  flc*)  noifmbet. 
2Benn  bie  ßiufc  jmifcj^en  ben  ©ebnenenben  $u  gro§  ift,  fo 
erzeugt  ftcb  feine  3mifcbcnfubftanj.  ^ßirogoff  fanb  fte  noll* 
fonimen  feft,  nur  bei  einer  ßänge  non  3/4  big  t“. 

91  ad)  93ounier’g  Unterfucbungen  gebt  bie  Sfteubilbung 
ber  ©ebnenmaffe,  ober  bie  Eil&ung  ber  ßmifcbenfubjtan^ 
non  ber  jellgetuebigen  ©e bnenfe^eibe  aug,  unb  Wenn  aud) 
n.  5lmmon  bem  s33lutcoagulum  in  ber  ©cbeibe  eine  £aubt* 
rolle  bei  «BUbung  ber  3mifcbenfubftan$  beimi§t , betätigen 
boeb  bie  an  X^teren  norgenommenen  Unterfucbungen  23ou* 
nier’g  2lnfid)t. 

Die  2tad)bebanblung  be (lebt  in  Dtube  beg  ganjen 
ftörperg  unb  befonberd  beg  operirten  $beilg. 

Der  Scrbanb  foü  nie  nor  ber  Teilung  ber  2öunbe 
unb  ber  gefabenen  94efor^tion  beg  SSluteg  erneuert  werben. 
53 ei  heftigen  ©cbmerjen  lüfte  man  ben  IBerbanb  unb  ijl 
bie  Qlnfcbtuellung  ftärfer,  fo  entferne  man  ben  $eibanb 
unb  lege  in  laueg  iöleiwaffer  getaufte  Gompreffen  über 
ober  abarpie  mit  SBleifalbe.  23ei  ftärfercr  (Sntjünbung 
fann  bag  ^Infe^cn  non  Blutegeln,  bie  (Siöblafc  unb  eine 
ftrenge  allgemeine  antibbtngipifd^e  SBebanblung  notbwenbig 
Werben.  3ft  (Siterung  im  3eügewebe  eingetreten  (wag 
freilid)  bei  einer  reinen  ©cbniuWunbe,  9^ u t> e unb  lode* 
rem  $erbanb  tnobl  äuferft  feiten  gejebiebt),  mache  man 
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(SatapIaSmen,  erweitere  Me  2öunbe  unter  Umftänben  unb 
brüefe  ben  (Siter  täglich  öftere  au$. 

Drudblafen  entließen  nur  burch  ju  fefteS  Anlegen  beS 
93erbanbe$  ober  ber  2Ra(ct)tnen  an  ©teilen,  mo  Knochen 
giemlid)  oberfläd)lich  liegen.  53ei  ©nt$i'tnbung  ber  ©ebne  unb 
©ebnenfeheibe  ift  eine  ant’bblogiftifcbe  33ehanblung  bringenb 
angejeigt,  jeboeb  flälte  topifch  ju  »ermeiben. 

Dag  ©efagte  bejiet)t  [ich  nur  auf  fubfutane  ©ebnen* 
burebfebneibung ; bie  mit  vorheriger  £auttrennung  gehörten 
frühem  3ahrt)unbertcn  an;  mo  aber  auch  bie  £>auttrennung 
notbmenbig  merben  follte,  mie  bei  Farben,  bie  mit  ber  ©ebne 
unb  ibrer  ©cbeibe  vermad)fen  finb,  ba  fud>c  man  lieber 
an  einem  entferntem  Orte  bie  ©ebne  fubfutan  $u  trennen. 

Die  einzelnen  Operationen  ju  betreiben,  liegt  au§er 
bem  Bereiche  biefeö  ©c^riftc^en^,  boeb  fann  ich  einen  u n f t 

nicht  unberührt  laffen,  nämlich  bie  £ftt)fl^i*mt)o*tomie, 
bie  Durchfcbneibung  ber  Utücfenmusfeln.  Die  fpecietle 
Angabe  über  3nt"^tion,  ßagerung,  üluefiibrung  ber  Dpe^ 
ration  unb  ihre  Sftachbehanblung  ift  in  verfd)iebenen  £>anb* 
bücbern  ber  (Xbirurgie  ju  finten,  hier  fo üen  nur  tt>r 
2öertb  unb  bie  (Srfolge  beleuchtet  merben. 

Die  neuern  Unterfud)ungen  h^en  ermiefen,  ba§  £D?u$* 
felcontractur  bei  ©coliotifeben  (unb  man  tonnte  boeb  nur 
bei  biefer  ftortn  ber  DtücfgratSoerfrümmung  an  eine  Dpe* 
ration  benfen)  ungemein  feiten  uorfommt.  2öoM  beruhen 
meitau$  bie  größere  v on  ©coliofen  auf  2ftu«felftörung, 

aber  nicht  fott>ob>l  auf  dontraction  ber  SWuafeln  ber  con* 
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tauen  al3  rielmepr  auf  Dtelajation  bet  2ftu3feln  bet  con* 
rejcn  (Seite. 

(Sulenburg  fanb  (f.  $3eprenb  unb  $ilbebranb  3ournal 
für  $tinberfranfpeiten  1856  $eft  1 unb  8)  unter  300  Sco* 
liofen  264,  alfo  88  p(5t.  in  bet  Störung  bet  antagoniftU 
fcpen  2ftu3felfäpigfeit  begtiinbet.  $on  biefen  traten  85  pdt. 
bebingt  burcp  Üielajation  bet  an  bet  Gonrejität  gelegenen 
2ftuefeln,  2 p(£t.  bebingt  burep  fjtoralpfe  be3  M.  serratus 
anticus  major  unb  1 p(5t.  burcp  rpeunratifcpe  2lffection 
einer  partiellen  Utücfenmueculatur.  (53  werben  bat>er  bei 
allen  burep  Otelajation  entftanbenen  Scoliofen,  bie  hänfen 
SRuöfeln  an  ber  ßonrejität  ber  Gurratur  gu  fuepen  fein, 
unb  et  ft  trenn  biefe  gebepnten  2ftu3feln  ftd^  retfurjen,  trie 
bie3  burcp  frembe  (5intrirfung  (pafftre  ^Bewegung)  bewirft 
Wirb,  werben  ipre  gefunben  ülntagoniften  jugleicp  auögebepnt. 

3m  lften  unb  2ten  Stabium  ber  Scoliosis  habitualis 
ift  bie  ßontractur  gewi§  niept  rorpanben,  ba  bie  Scolio* 
tifebe  niept  nur  eine  gerabe  Stellung  annepmen,  fonbern 
felbft  ben  fjtüdgrat  naep  ber  entgegengefepten  Seite  biegen, 
alfo  felbftftänbig  eine  Slntiflejion  auöfüpten  fann.  3m 
3ten  Stabium  fann  ber  21r$t  leiept  ben  Dtücfgrat  naep  bet 
entgegengefepten  Seite  beugen  unb  et  ft  im  4tcn  Stabium 
fönnte  man  au3  r erfct>iebenen  ©riinben  ba3  iBorpanbenfein 
einet  9Wu3felcontractur  rermutpen,  nur  ftimmt  ba3  niept 
überein,  ba§  bie  fpannenben  9tiicfenmu3feln  niept  an  ben 
ßoncaritäten,  fonbern  an  ben  ßonrejitäten  liegen.  91ucp 
Weifen  bie  Sectionen  ba3  iBorpanbenfein  ron  Üftuäfeh 
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contracturen  am  Otiicfen  nicpt  nacp,  mie  $rof.  (55üntf>er 
unb  $rof.  OTaifonabc  (Orthopedie  clinique  par  C.  A, 
Maisonabe,  Paris  1834)  behaupten.  2öerner  fucpt  in  (einer 
Oieform  ber  Ortbopäbie,  £peft$  36  nacp$umeifen,  ba§  eine 
©ontractur  ber  Otücfenmuäfeln  felbft  in  ben  pöcpjten  ©raben 
ber  ©coliofe  nicpt  notfomme,  obfepon  man  ©runb  patte, 
(ie  bei  ben  an  ben  ©oncaDitäten  liegenben  VtuSfeln  ju  ber? 
mutpen;  aber  fäme  (ie  auch  üor,  (o  mürbe  btc  £)urcpfcpnei* 
bung  nuploä  (ein,  meil  ber  ©cpnitt  ben  Vfuöfel  unb  (eine 
aponeurotifepe  Oluebreitung  trennt,  ba  eine  in  jellgemcbiger 
©djeibe  liegenbe  ©ebne  jicp  baju  nicpt  barbietet,  mobei, 
mie  mir  oben  bemertten,  nicht  eine  Verlängerung  burdj 
3mifcpenfubfianj , (onbern  eine  Verfügung  burep  Varben^ 
bilbung  erjielt  mürbe  unb  in  bieten  fallen  bie  ViuSfeln,  bie 
man  ju  berlängern  beabfieptigt,  nicpt  einmal  ju  erreichen  finb. 

dagegen  contraftirte  (eltfam  bie  Otupmrebigfeit  über 
bie  großen  (Erfolge  ber  Oipacpitenotomie,  t>aupt(äc^lid)  trifft 
©uerin  in  $ariö  ber  Vormurf  unb  Vialgaigne  hat  (ich 
ba3  Verbienft  ermorben,  ben  Säufcpungen  ein  ©nbe  gemacht 
$u  h^en.  ©uerin  motlte  unter  155  ber  Olrt  operirten 
$äden,  bie  meift  $u  beralteten  unb  (chlimmen  gehörten, 
24  gepeilt,  31  gebefiert  höben;  bei  ben  übrigen  98  mar 
baä  Otefultat  noch  nicpt  entfepieben.  $)er  in  ben  mebici* 
nifepen  ßeitfepr  ften  erhobene  3'üei(el  mürbe  bann  auep 
burep  Vtalgaigne’3  Memoire  1844  §ur  ©emippeit,  inbem 
er  naepmieä,  ba§  bie  im  Hospital  des  enfans  malades  (eit 
1839 — 1843  burep  ©udrin  auSgefüptten  Operationen  an 
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0coliotifcben  nicht  nur  ohne  (Erfolg  blieben,  fonbern  ber 
3uftanb  ber  Giranten  (ich  baburd)  noch  eerf  dämmert  habe, 
felbfi  bet  feieren , über  bie  ©uerin  ber  ükubemie  giinfiig 
berichtet  t)atte. 

Sbieffenbacb  ^attc  halb  bie  Utuljloftgfeit  ber  Dtfyachi* 
tenotomie  einfehenb,  fid>  ganz  bauen  juriiefge^ogen , unb 
trenn  er  aud)  bie  Cperation  in  (einer  ausgezeichneten  ope* 
ratiUen  C£t)irurgie  fpcciell  befebreibt,  fo  tuill  er  biefe  nur 
auf  bie  feltenfien  gälle  eon  IBetfrümmungen  ber  üöirbeU 
faule  angeteenbet  triffen,  bie  rein  muSfulöS  ftnb  unb  bei 
benen  irgenb  eine  (ÜiuSfetyartie  als  eine  fet) male  flraffe 
(Erhabenheit  unb  deutlich  als  ^>aupt ji^  ber 

(Eontractur  crfc^eint. 


III. 

pe  jjttloano  - dcc lri|'.1;c  Jttdljoöc. 


Die  dlectricität  ^cüt  Kranffjeiten  nidjt, 
roof)l  aber  ift  ber  Slrjt  im  Staube,  burd) 
eine  rationelle  Stnroenbung  ber  ßlectricität 
&rantf)eiten  31t  feilen. 

Dr.  ß.  £.ltl)aus. 

ÜJZit  bem  gortfdjritt  ber  ^btyfiologie  ftetlte  ftd)  immer 
met)r  bie  2Bid)tigfeit  beä  D^uefel-  unb  SRernenlebenä  herauf 
2ftan  fanb,  ba§  nad)  Öäbmung  unb  8eitung$unfäbigfeit 
ber  Otefpirationemuefeln  ber  Hob  fo^leid)  erfolgte,  unb  ba§ 
nad)  Öäbmung  eineg  ober  mehrerer  2Jiuefeln  bie  entfieüenb* 
ften  t)ä§licbften  Deformitäten  eintreten.  ÜKan  erfannte 
ferner  bie  2öabrbeit,  ba§  allfeitige  2ftugfelbetbätigung  bie 
Kräftigung  aller  ÜJtuefetn  bebingt  unb  Uebung  einzelner 
localijuter  2Jtuefelgruppen  biefe  fpecielier  fräftigt. 

3u  biefem  3^^  haben  befonber«  Ducbenne  in  $arig, 
Utemaf  unb  iTiorib»  iFMer  in  Berlin  ben  galbanO'elcctnfcben 
©trom  aU  therapeutifcfyeä  Mittel  tn  bie  ißrajig  eingeführt. 
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3mar  ift  bie  9lnmenbung  ber  ©lectricität  in  bcr  Heil* 
funbe  nid)t  neu.  @d)on  bie  ©rieten  fannten  ja  bie  elec* 
triften  ©igenfchaften  beä  S3ernftein^  unb  ScribroniuS 
ßarguä  feilte  ^to^>ffd)mer§  unb  ißobagra,  inbem  er  bie  giiße 
ber  Äranfen  in  ein  mit  ® a ff er  gefülltes  Reefen  fejjen  ließ, 
morin  ftc^  ber  elcctrifd)e  3!tterroche  befanb;  auch  ißaracelfuS 
empfahl  bie  5traft  beS  UftagneteifenS;  bod)  erft  nach  ©rftn* 
bung  ber  (Slectri jxrmafc^ine  ftnben  mir  ^Beobachtungen  non 
Teilungen  burd)  Oieibung öclectricität  non  ißrofeffor  Krüger 
in  ^elmftäbt  1744.  5tlt)e  feilte  bamit  eine  grau,  bie  fett 
gmei  3ahrcn  gelähmt  mar,  unb  3iebult,  ein  fehmebifeber 
2tr^t , manbte  bie  ©ntlabung  ber  öeibner  glafche  $ur  23e* 
hanblung  ber  ©botea  an  1733.  Doch  mürbe  troij  ber 
frönen  Arbeiten  oon  ©aoallo  unb  3ame3  ßarrt;  1800  bie 
Heilelectricität  nur  empirifch  angemanbt,  entmeber  oon 
^3b?^ftfern,  bie  feine  mebicinifcben  5tenntniffe  befaßen,  ober 
oon  Ülerjten,  bie  nid^tS  oon  oerftanben,  unb  ba  nun 

baS  neue  Heilmittel  ben  §u  großen  ©rmartungen  nicht  ent* 
fpracb , mürbe  eS  gänzlich  bernacbläfftgt.  ©aloani’S  ©nt* 
beefung  ber  93erübrungSelectricität  brachte  bann  mieber  ein 
regeres  Ötben  in  bie  iBeftrebungen  bcr  phpftologifcben  unb 
ärztlichen  gorfcher.  ©rooe  unb  ©arlanbiere  manbten  ju 
pbpfiologifcben  unb  therapeutifd;en  S^fden  bie  ®olta’fchc 
(Säule  juerft  an;  letzterer  mar  ber  ©rfinber  ber  ©lectro* 
punctur.  Durch  Uebcrtreibung  in  ben  QBirfungen  unb  ben 
©rfolgen  unb  burch  iBeimifchung  beS  UKeSmeriSmuS  mürbe 
baS  Drittel  abermals  feinet  ©rebiteS  beraubt,  ©rft  in 
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neueret  ßeit,  feitbem  1820  Derftebt  bie  2Jfagnet*@lectricität 
unb  1832  garabap  bie  3nbuction$=@lectricität  entbecft  pat* 
ten,  finben  tt>tr  toieber  bie  ©eleprten  auf  bem  $elbe  biefer 
$otfcpung.  £>od)  erfi  bie  (Stfinbung  paffenbet  Apparate 
machte  e$  möglich,  bie  Glectricität  rationell  §u  oerfd)iebenen 
ßmecfen  anjumenben;  befonbet3  mar  fötberlicp  bte  (Stfinbung 
bet  magnet'elccttifcpen  Ototationömafchinen  burd;  $i£ii,  3<>J* 
ton,  fteil,  (Sttingpaufen  unb  6töprer,  gleichmie  bie  (Srftn* 
bung  bet  oolta^eleftrifchen  Apparate  öon  91lbini,  Olaucp  ic., 
bie  fpätet  befonberä  butch  ben  um  bie  i^ppjiologie  bet 
Heroen-  unb  Biuäfelfafet  fo  pochuerbienten  ^ßrofeffor  Du  Boiä- 
Otepmonb  bebeutenb  oerbeffert  mürbe.  2öir  finben  nun 
unter  ben  Beobachtern  ipter  Söirfung  bie  bebeutenbften 
$orfcper,  unter  benen  ich  nur  Bfatfpall  $all,  Birb,  Böeber, 
$rotiep  anfüpre.  Befonbet3  aber  pat  $)ucpenne  eine  neue, 
jeljt  überall  übliche  Btetpobe  für  bie  rationelle  2tnmenbung 
ber  (Slectricität  gefcpaffen  unb  baburcp  oiele  tüchtige  Kräfte 
§ur  peüelectrifchen  $otfcpung  angeregt. 

3n  neuefter  3eü  paben  befonberS  [Ritter,  $faff,  ißflü* 
ger,  öcfparbt,  2ubmig,  Böeber  , Btateucci , £)u  Boi^lRep* 
monb  bie  fogenannte  tpierifcpe  (Slectricität  miffenfcpaftlich 
begrünbet  unb  bie  ©efetje  be$  HRuefeU  unb  UterüenftromeS 
erforfcpt.  £)u  Boi3-0tepmonb  befonberä  pat  nach  12jäpri* 
ger  angeftrengter  Arbeit  feine  feinen  unb  ftchern  Bcobacp* 
tungen  in  bem  f laffifchen  Bkrfe:  „Unterfucpungen  über 

bie  tpierifche  (Slectricität.  Berlin  1848"  niebergelegt  unb 
er  fagt  in  ber  Borrebe  feinet  Höetfeä : „3cp  meife  in  allen 

t 
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„Steilen  beg  Verbenftyffemg  aller  Ifyiere,  electrifd^e  Ströme 
f,nacfy,  melcfye  bre  Vabel  eineg  empfinblid)en  Vtultiblieatorg 
„an  bie  Hemmungen  ju  werfen  vermögen.  Daffelbe  ifl  für 
„alle  Vtugfeln  aller  $l)iere  ber  galt.  *><*§  ^efe 

„Ströme  beftimmte  Veränberungen  erleiben  in  bem  klugen* 
„bliefe,  wo  im  Verben  ber  VeWegung  unb  Srnpfinbung 
„bermittelnbe  Vorgang,  im  Vtugfel  bie  3ufammen$iel)ung 
„ftattfinbet.  giir  ben  HRugfelfhom  Wenigfteng  bin  icfy  im 
„Stanbe,  fein  Dafein  unb  bag  Dafein  ber  nämlichen 
„Veränberung  beffelben  bei  ber  3ufammenjiel)ung  aud)  am 
„lebenben  gan$  unuerfetyrten  tl)ierifd)en  Körper  barjutbun. 
„3a,  id)  lebre  ben  menfc^lic^en  ^ör^er  burd>  Vermittlung 
„eineg  flupferbrabteg  bie  OVagnetnabel  in  ber  gerne  nad) 
(,2BiUfüt)r  halb  t)iert>in,  halb  bortbin  abjulenfen." 

gerner  geigte  biefer  gorfdjer  mittelft  fet)t  em^ftnbli^er 
©aloanometer , ba§  jeber  einzelne  OJtugfel  unb  motorii^e 
Verb  electromotorifcb  Voirfe  unb  entwicfelte  bag  ®efet$ 
beg  DVugfelftromeg  unb  Verbenfiromeg. 

'Der  pofitibe  Strom  geb)t  beim  ganzen  Körper  non 
ben  gü§en  nad)  bem  stopfe,  ebenfo  beim  einzelnen  Vfugfel. 
Seinen  unb  VinbegeWebe  leiten  nur  bie  Ströme,  befiben 
aber  feinen  eigenen  Strom.  Der  Duerfdjr.itt  eincg  9Vug* 
felg  oerfyält  ftcb  pofttib  jum  natürlichen  ober  fünfllid>en 
ßänggfebnitt  unb  umgefebtt.  Der  e(ectromotorifd)e  DVugfel 
ift  fortmät)renb  alg  im  3ul^anbe  ber  gefd)lo|fenen  ftette  ju 
benfen.  Der  Viugfelfirom  nimmt  nad)  bem  lobe  in  bem-' 
felben  Viaajie  ab  wie  bie  (Erregbarfeit  beg  OVuefelg,  unb 
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bie  Sobtenftarre  ift  bie  ©renje,  toelcfye  bem  ©htSfel  gefegt 
ift*).  ©ei  heftigen  ©tuäfelanfirengungen  nimmt  bie  3nten* 
fttät  be$  QRuSfelftromeS  ab , erfe^t  fic^  aber  halb  auf’ä 
neue,  ©ei  bem  ©erbeuftromc  ifl  ba3  gleite  ©erfyältniB.  — 
©öenn  ein  ©erb  bom  eleftrifcfjen  «Strome  burcbftrömt  mirb, 
fängt  er  fogleid)  an,  au&er  ber  gewöhnlichen  Stromentwicf* 
hing  in  allen  feinen  Runden  electromotorifd)  ju  Wirten. 

3e  mehr  nun  biefe  $orfcf)ungen , unb  fte  ftnb  bereite 
fd)on  in  bie  öefyrbücher  ber  ^^ftologie  übergegangen, 
Verbreitung  unb  ©erftänbni§  fmben,  um  fo  mehr  wirb  bie 
(Slectricität  in  bie  practifche  ©tebicin  eingeführt  unb  ihre 
©ebeutung  für  bie  Oiagnofe  unb  3:herap>ie  mehr  Oermerthet 
Serben.  3mmerfün  ifl  bie  (Slectricität  eine  bebeutenbe 

©cceffton  in  ber  üteihe  unferer  Heilmittel,  ein  {Reizmittel, 
welche^  (Smpfinbung  unb  bermehrte  Stromleitung  in  ben 
©erben,  Gwntraction  in  ben  ©tüpfeln  ^eroorrufen  unb 
anbere  Organe  erregen  fann.  Sie  finbet  bafyer  aud)  in 
Süllen  ihre  ©nwenbung,  Wo  üteijmittel  überhaupt  inbicirt 
ftnb.  Oie  (Slectricität  hat  aber  bor  allen  Dleijmitteln  baS 
borauS,  ba§  biefelbe  unb  befonberö  bie  3nbuction8--®lectri* 

*)  ©ei  einem  an  $t)brocephatu§  in  Stgonie  liegenben  ßinbe  fanb 
ich  bod)  bie  ßrregbarfeit  aller  ©Mein  erlofdjen,  aujjer  ben 
nod)  functionirenben  ©efpiration§mu3teln,  bie  auf  ben  3nbuc= 
tionsftrom  nod)  in  auherorbentlidjer  ^ntenfität  reagirten.  Sbefe= 
wegen  eignen  ftd)  ju  ©erfud)en  am  heften  bie  Seichen  non 
^erfonen,  welche  in  notier  .Straft  eine»  plötdidjen  £obc§  fterhen 
(Selbftmövber,  ©erungtüdte).  Sin  fotchen  fieidjen  erhält  fid) 
bie  Irritabilität  ftunbenlang. 
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cität  toiüfüfyrlid)  auf  jebeö  einzelne  Organ  ober  ©ettebe, 
auf  bie  #aut  allein  ober  auf  baS  unterliegenbe  ßellgetoebe, 
auf  einen  einzelnen  2)?u$fel  unb  auf  einen  9terbenftamm 
ober  einen  einzelnen  3^eig  / localifirt  angetbenbet  Serben 
lann.  Qlucfy  ifi  eS  leid>t  bie  Stärfe  beS  DteijeS  ootlfommen 
bem  ©rabe  ber  9tei§barfeit  beS  3n^^^uum^  un^  ^ 
jelnen  Organes  anjupaffen  unb  grabatim  non  ber  leifeften 
©mpfinbung  bis  jum  ^eftigften  Schmerj  §u  fteigern. 

ÜTiit  bem  Moment  ber  Unterbredjung  beS  Stromes  f)at 
aud)  ber  ^eroorgerufene  Schmerj  aufgehört.  Pflüger  ^at 
in  einem  grö§ern  2öerfe:  „Unterfudjungen  über  bie  $hty* 

fiologie  beS  ©IcctrotonuS , Berlin  1809/'  ben  ©influ§  beS 
confianten  elcctrifc^en  Stromes  auf  bie  ©rregbarfeit  ber 
Serben,  ber  Oeffentli^feit  übergeben.  Dicfe  bet)anbeln 
§unäd)fi  unb  fyauptfädflicfy  bie  Deränberung  ber  Heroen 
fotoofyl  roät)renb  ber  Oauer  beS  «Stromes , als  nac^bem  er 
unterbrochen  tborben  ift.  Oiemaf  (@albanotl)erabie  ber 
bem  unb  3D2uöfeIfranft>eiten)  arbeitet  mit  ber  galbar, ifc^en 
©lectricität,  toährenb  Ouchenne  unb  2ftorij3  SWeier  unb  bie 
grb§te  3^  anberer  (Slcctro=^t>cra^euten  ben  3n^uc^on^ 
ftrom  (ben  Ou  23oiS/Jtchmonb’fchen  Schlitten)  unb 
chenne’S  bolta?electrifd;en  5l^arat  ober  ben  magneto-electri* 
fchen  3n^wctionS^2lhharat  ©mil  Stöt)rerS  benutzen. 

Die  gaCuamfcfjC  CCcctiicität , 

mittel  fl  ber  gebräuchlichen  OanielTf^en,  23unfen’fd)en  ober 
©robe’fchen  ßette,  einem  burd)  ©ontactelectricität  erregten 
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^Strome,  tüitb  außer  ben  electro'cßemifdjen  unb  electro* 
t^ermifc^en  2öitfungen  ju  electrobpnatnifchen  ßtoecfen  ^ 
nüpt,  um  bie  Functionen  be3  Vetoen*  unb  2Ku$felfy|iem$ 
anjutegen  unb  $u  oetänbern. 

Die  21nwenbung  fann  mittelft  continuirlicfjem , con* 
ftantem,  ober  mitteljl  unterbrochenem,  intermittirenbem 
Strome  auf  ben  ftörpet  angewenbet  Werben. 

Der  erjlere  wirft,  Wenn  nicht  Wenigftenä  20  bi$ 
50  Elemente  oetbunben  jtnb,  nur  Wenig  auf  bie  Eontrac* 
iilität  ber  27tu$feln  unb  erregt  leicht  burdj  feine  tt>ermifcf)c 
Äraft,  Erlerne,  Olafen  unb  ©cßorfbUbung.  Utemaf  hat> 
auf  bie  Entbecfung  Vobili’3  gefiüjjt,  baß  ber  conftante 
galoanifche  ©trom  ben  burdjlaufwten  Heroen  unempfänglich 
für  Erregungen  mache,  bie  SBirfung  benupt,  um  tonifche 
Serfürjung  ber  9lntagonifien  bet  Eontracturen  §u  heben, 
(föemaf,  über  methobifche  Electrifmmg  gelähmter  üftuäfeln. 
2.  9luf(.  1856.)  Vielleicht  ift  babutd)  ein  gelb  ju  ergie* 
bigen  Dtefultaten  eröffnet. 

Die  3nbucttons=CCectucilät. 

garabap  ha*  lflcnd  gezeigt,  baß  wenn  man  einen 
SJtagnetftab  in  eine  au3  einem  überfponnenen  Drahte  ge* 
bilbete  ©pirale  einführt,  bet  Draht  im  5lugenblicf  ber  Ein* 
führung  unb  3urücf$iehung  beö  ©tabeä  jebeämal  oon  einem 
eleftrifchen  ©trome  butcfjlaufen  Wirb  OU?agneto*gnbuction). 

2tcnö  wie$  garabap  nach,  baß  in  einem  Drahte  elec* 
trifte  ©tröme  entfielen,  Wenn  in  einem  bicht  angelegten, 
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bon  bem  erjten  but(J>  ifolirenbe  Subfianjen  getrennten 
Drat)te  ein  electrifcber  (Strom  entfielt  ober  oerfebminbet, 
ober  au*  fid)  nur  in  feiner  Stärfe  änbert  OBolta^nbuction). 

Sämmtlicfye  ©aloano'3nbuction^5tf)parate  haben  ihre 
Duelle  in  einer  galoanifcfyen  Säule  (oolta^elcctrif^e  5lppa* 
rate),  ober  aber  in  einem  Magneten  (magneto-electrifc^en 
Apparate  — Diotation^apparat).  -Beibe  befielen  au$  einem 
mit  Seibe  umfponnenen  5tupferbral)t  bon  berfcpiebenem 
Durc^meffer  unb  Cänge,  melcber  in  gorm  einer  Spirale 
aufgeVoicfelt  ift,  in  bereu  5ld)fe  man  einen  meinen  (Sifen^ 
fern  legt.  53ei  bem  bolta*electrifdjen  Apparate  ift  ein 
jibeiter,  feiner  unb  längerer  umfponnener  ftupferbrafyt  über 
ben  erften  aufgerollt  unb  um  fie  in  Jfyätigfeit  §u  fepen, 
inerben  bie  (Snben  feiner  $tupferbräl)te  mit  ben  ^olen  einet 
galnanifc^en  ^Batterie  nerbunben.  3m  Momente  ber 
Schließung  tritt  bie  electrifdje  ffiirfung  im  Drahte  unb 
im  (Sifenfern  ein.  2öitb  bet  5trei$  ibieber  geöffnet,  fo  ber- 
liert  ba$  meiere  <$ifen  feinen  2ftagneti3mu3  unb  bie  natür* 
liebe  (Slectricität  be$  Drafyteä  gel)t  ibieber  in  ibten  tftormaU 
juftanb  jurücf.  9llfo  nur  im  Momente  beö  (Eintritts  be$ 
Stromes  unb  im  Momente  ber  Unterbrechung  beffelben 
treten  bie  3nbuction$erfd)einungen  auf  unb  jibar  burd)  ben 
ibed)felfeitigen  (Sinfluß  ber  Söinbungen  auf  cinanber  unb 
beS  zeitweiligen  Magneten  auf  bie  Jöinbungen  felbft.  (Sin 
contractileS  Organ  in  ben  laufenben  Strom  gebracht,  jueft 
nur  bei  Schließung  unb  Oeffnung  ber  Äette,  in  ber  3 tot* 
febenjeit  betraut  e$  in  Dtul;e.  23ei  bem  DeffnungSfcblag 
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ifi  bie  (Jontraction  Diel  fräftiger  atä  bei  ber  ©cbliefjung. 
$>cr  ©trom,  ber  ftd)  im  bicfern  X)rat>te  enttoidelt,  ifi  bet 
primäre  ober  inbucirenbe  ©trom;  er  entmicfelt  in  bem  übet 
ipm  liegenben  bünnern  Drahte  ben  fecunbären  ober  inbu* 
citien  ©trom. 

$?an  bat  bi^^er  feine  Differenz  in  pbbftologifcber  93e* 
Ziehung  jmifeben  bem  primären  unb  fecunbärcn  ^nbuctionä* 
firom  angenommen  unb  auch  neuerbings  t)at  33ecquerel 
einen  Unterfcbieb  überhaupt  negirt;  Ducbenne  bflt 
naebgewiefen,  bufj  jeher  biefer  ©tröme  eigene  pbbfiologifcbe 
(Sigenfcbaften  beftbt. 

Der  primäre  ©trom  bat  fpeciftfd>e  ffiirfung  auf  bie 
iDtuofelcontraction,  bet  fecunbäre  ©trom  b'nöe9en  wirft 
mehr  auf  bie  ©cnftbilüät  ber  #aut.  Stimmt  man  jmei 
Oolta^electrifcbe  ober  magneto^etectrif^e  Apparate,  oon  benen 
ber  eine  einen  primären  unb  ber  anbere  einen  fecunbären 
©trom  liefert,  unb  lä§t  fte  mit  gleicher  straft  einmirfen, 
fo  fann  man  ftd)  felbft  leidet  überzeugen,  ba§  ber  primäre 
©trom  bie  (Smpftnblicbfeit  ber  £aut  Weniger  afficirt,  al$ 
ber  fecunbäre,  unb  bajj  bie  (Eontraction  ber  2ftu3feln  beim 
primären  gröfjet  ifi.  Die  ©mpftnbung,  metepe  bie  Dtu^feU 
contraction  begleitet,  ift  mie  fd;on  früher  beinerft  bei  bet 
3nbuction3elcctricität  oiel  geringer,  al$  bei  bem  ©aloaniämuä. 

2)tit  ben  $arabap’fcben  Apparaten  fann  man  bie  3n* 
buctioneftröme  in  einzelne  Organe  leiten  unb  fte  ba  be* 
febränfen;  man  fann  fte  auf  ber  $aut  feftbalten  ober  mit 
berfelben  ohne  ©d?nitt  ober  Sinfticp  burdjbringen  unb  bie 
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©lectricität  auf  bie  unterliegenben  Organe,  auf  üftudfeln 
unb  fernen  befdjränfen  unb  bie  (Sinmirfung  lieben  ober 
beprimiren  je  nacl^  ber  (Smbftnblicfyfeit,  benn  bie  Starte 
ber  butef)  bie  electrifd)c  Oteijung  erzeugten  ©mbftnbung 
Vüäc^^t  mit  ber  Starte  beö  Stromeä.  9lu§er  ber  Üteijung 
auf  bie  £aut  ift  bie  3nbuctiondelectricität  uorjüglid)  geeig* 
uet  jur  93ebanblung  ber  93emegungäläfyrnungen : man  fann 
mit  if)r  ftarfe  Gontractionen  fyerborrufen  ofyne  ju  Ueberrei* 
jung  93eranlaffung  ju  geben,  menn  man  in  geübter  unb 
forgfälttger  Söeife  unb  t)au^tfäd)lic^  bie  öftere  9lnneüung 
ber  £aut  bei  ber  ©inmirfung  nid)t  oerfäumt.  Die  Hebung 
mancher  Uftudfelaffectionen  erforbert  aber  feb>r  ftarfe  Ströme 
unb  in  biefen  gälten  ift  bie  3nbuction$eIectricität  allein 
geeignet,  ba  babei  nicfyt  fo  gro§e  tfyermifcbe  ©tnttnrfung 
flattfinbet , mie  bei  bem  conftanten  galoanifcfyen  Strome. 
Der  3nbuction3elcctricität  mürbe  oon  Dud)enne  nadj  il)rem 
Ontbeder  garabaty  ber  9tame  garabidmud  beigelegt,  ent^ 
fbredjenb  ber  Benennung  ber  ©ontractelectricität  nad)  ®al* 
uani,  ©aluanidmud.  Diefe  Terminologie  bat  bereite  ftcfy 
allgemein  eingebürgert.  So  roerben  aud)  bie  3nbuction^ 
a^arate,  melcfye  ben  garabidmud  beroorbringen  t farabifc^e 
9lbbarate  genannt  unb  bie  9lnmenbung  mit  bem  2öorte 
„garabifation"  bezeichnet. 

91  Id  ©efeb  für  bie  electrifcfyen  Oteijoerfuc^e  bei  93eme* 
gungdnernen  l)at  Du  93oid*9tebmonb  (f.  Unterfucbungen 
über  tt>.  (Slectr.  93b.  1 S.  258)  golgenbed  feftgefefct : 
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„9tid?t  bet  abfolute  2öerth  bet  ©trombid)tigfeit  in 
„jebem  Slugenblicfe  ijl  eS,  auf  ben  ber  23emegung«netn  mit 
„ßucfung  antmortet,  fonbern  bie  Deränberung  biefeS  2öer* 
(/tt)e^  non  einem  Ülugenblicfe  §um  anbern,  unb  jmar  iji  bie 
„Anregung  §ut  23emegung,  meld)e  biefen  Detänberungen 
„folgt,  um  fo  bebeutenbet,  je  fdjneüer  fte  bei  gleitet 
„©rö&e  not  ft<h  gingen,  ober  je  größer  fte  in  bet  Seit* 
„einfyeit  maren." 

ferner  muffen  mit  fyiet  bet  ßntbecfung  noch  ermähnen, 
bafj  man  nämlich  bie  Gjcitabilität  eines  Heroen  nerringern 
ober  oernichten  unb  fo  lange  ein  ©lieb  läbmen  fann,  alö 
man  einen  conjianten  ©trom  mit  einet  gemiffen  Sntenfität 
auf  ben  baS  ©lieb  nerforgenben  Getuen  einmirfen  lä§t. 
$te  ßäfymung  mirb  mieber  gehoben,  menn  man  ©tröme  in 
bet  entgegengefefcten  Dichtung  burd)  ben  ittern  gehen  lä§t. 
2luf  biefe  ©ntbecfung  gefügt,  mürbe  bie  Ulnmenbung  beS 
confianten  ©tromeS  gegen  ben  SetanuS  empfohlen  unb 
Utemaf  hat,  mie  oben  fd)on  bemerft,  biefen  ©trom  benu^t 
jut  ßöfung  non  ©ontracturen. 

Die  öttfirfje  tfarabtfation. 

2öetben  trocfene  ©jcitatoren  auf  bie  trocfene  ©pi* 
betmiS  gefejjt,  fo  gleichen  ftch  bie  ©tröme  auf  bet 
Oberfläche  bet  #aut  unter  (Erzeugung  non  gunfen  unb 
5tniftern  auS. 

SBerben  trocfene  metallif^e  ßjcitatoren  auf  bie  etmaS 
befeuchtete  $aut  gefegt,  fo  entfielt  eine  ^autempfinbung 
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aber  ofyne  gunfen  unb  bie  electrifcfye  ©Ungleichung  finbet 
in  ber  Dicfe  ber  £aut  ftatt. 

©ei  fet>r  feuchter  Haut  unb  ftarf  angene^ten  Gr-jcita* 
toren  entfielen  ©fusfelzufammenjieljurtgen  unb  (Srnpfinbun* 
gen,  bie  fefyr  berfcfyieben  finb,  je  nacfybem  man  bie  (Sleo 
traben  auf  einen  9©u$felbau$,  ©erben  ober  5tnod)en  fefcte. 
Grifft  ber  ©trom  niedrere  ßeiter,  fo  bertfyeilt  er  ftd)  im 
geraben  ©ert)ä(tni§  zu  ifyrem  ßeitungäbermögen.  9©uefeln 
leiten  beffer  alä  ©erben  unb  biefe  ungefähr  gleid)  U>ie  bie 
$lnod?en;  ga^cien,  Seinen  unb  3eügett>ebe  bieten  bebeu* 
tenben  ßeitungemibetfianb  bar.  ©tateucci  fyatte  auä  einer 
©eifye  bon  ©erfud^en  gefcfyloffen,  ba§  bie  9©u$feln  unter 
allen  tfyierifcfyen  ©emeben  am  bejten  leiten,  ba§  baö  ©el)irn, 
baä  ©ücfenmatf  unb  bie  ©erben  nicfyt  feljr  bon  einanber 
berfcbteben  feien  unb  ba§  fie  4mal  fcblecfyter  leiten  alä  bie 
9©uöfeln.  ©tateucci’3  Angaben  mürben  aber  bon  (Scffyarb 
al$  ungenau  bezeichnet  unb  biefer  gotfd)er  flellte  burdj  eine 
fel)r  genaue  unb  feine  9©etfyobe  ganz  anbere  ©efultate  auf, 
yide  bie  ©lectricität  al$  Heilmittel.  3e^W-  Wiener  ©erjte. 
1859  3uli. 

©ad)  ($<f t>arb’d  Unterfucfjnngen  ift 

ber  ßeitung^miberftanb  ber  9©u3feln  = i 

„ „ Knorpel  = 2 

„ „ ©ebnen  = 2,1 

„ „ ©erben  = 2,1 

„ „ 5tnod)en  = 19 
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meldje  Ballen  ben  ftlüfftgfeitßmengen,  meld^e  in  ben  tf)ie* 
tifcfyen  ©emeben  enthalten  ftnb,  entfpredjen. 

£)ud)enne  t>at  bei  einem  Ißermunbeten,  bei  bem  ber 
Muse,  cruralis  bloßgelegen  mar,  folgenbe  ©inmirfungen 
gefunben : Se£te  er  bie  troefenen  ©jeitatoren  auf  ben 

2Ru$fel,  fo  entftanb  electro*mußculäre  ©ontraction  mit  einer 
bumpfen  ©mpfinbung;  fefcte  er  biefelben  troefenen  ©£cita* 
toren  auf  eine  Stelle  beß  OKußfelß,  mo  bie  paut  unoerlc^t 
mar,  fo  erregten  fte  nur  ein  trennen  unb  feine  Uftußfel* 
contraction,  fefcte  er  aber  ©lectroben  mit  feuchten  Scbmäm* 
men  auf  eine  bem  Muse,  cruralis  entfyrecfyenbe  Stelle  auf, 
fo  mürbe  bie  ©ontraction  beß  HJtußfelß  auf  gleiche  2Beife  unb 
mit  ber  nämlichen  ©mpftnbung  angeregt,  mie  fte  burd)  Dteijung 
beß  entblößten  HJtußfelß  entftanben  mar.  £>aft  bie  electri* 
fdje  Oteijung  eineß  ÜRußfelß  nur  beffen  ifelirte  ©ontraction 
jur  $olge  fyabe,  unb  nid)t  burd)  eine  föeflejmirfung  beß 
Otücfenmarfß  entfiele,  noefy  ©ontractionen  anberer  OJtußfeln 
t)eroorrufe,  fud)te  Duchenne  burd?  folgenbe  (Experimente  §u 
erhärten : 

1)  2J?an  fann  jeben  motorifd^en  fernen  burcfyfdjneiben 
unb  bie  oon  ifym  oerforgten  OJtußfeln  reagiren  mit 
©ontraction  gleich  benen  ber  niept  burcfyfdjnittenen, 
alfo  nod)  mit  bem  @el)irn  ober  jftücfenmatf  in  Hier* 
binbung  fiefyenben  Uteroen. 

2)  ©nttyaupteten  gröfd^en  mürbe  baß  Dtütfenmarf  jer* 
ftört,  bei  anbem  (Enthaupteten  lic§  man  eß  unoer* 
feprt.  23ei  allen  aber  fonnten  bie  burd)  electrif^en 
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afficirten  S?u«feln  auf  gleite  2öeife  gut  ©on* 
traction  gebraut  merben,  ofyne  ba§  ftd>  bei  benen, 
melden  ba«  IHiicfenmarf  unocrfefyrt  geblieben  mar, 
bie  geringfte  Uteflejmirfung  funb  tfyat. 

3)  Sei  einem  Stenfcfyen,  ber  ein  gänjlicfy  empftnbung«* 
lofed  ©lieb  l)at,  fann  man  bie  Stuäfeln  biefe«  ©lie* 
be«,  gleich  benen  be«  em^ftnt licken  paarigen  ©liebet 
jur  ©ontraction  bringen,  ol)ne  ba§  ein  Unterfc^ieb 
auf  beiben  ©eiten  ju  bemerfen  märe:  bie  Stuefeln 
contrafyiren  fldj  ifolirt. 

4)  Sei  cerebraler  Hemiplegie  mirft  ber  electrifcfye  Dteij 
auf  ber  gefunben,  mie  auf  ber  fronten  ©eite  ifolirt 
auf  Stu«fekontractionen. 

$vop  biefen  allerbing«  fcfylagenben  ©{perimenten  nefy* 
men  bie  ^fypfifer  an,  ba§  bie  ßocalijtrung  ber  electrifct)en 
Söirfung  nur  eine  relatioe  fei,  ba«  fyeijjt,  man  fönne  e« 
im  beften  galle  fyöcfyfien«  bafyin  bringen,  ba§  an  einer 
©teile  be«  Körper«  ein  übermiegenb  ftarfer  ©tromoorgang 
ftatt  finbe,  mäfytenb  überall  im  Körper  bie  ©tröme  Per* 
fcfyminbenb  f lein  feien.  $)er  electrifcfye  ©trom  Derbrettet 
fid?  nämlicfy  gmifcfyen  bem  (Sin*  unb  2lu«tritt«punfte  am 
Körper  nad)  allen  ©eiten  l)in.  5luf  entferntem  ©trom* 
bahnen  ift  aber  ein  größerer  2eitung«miberftanb  unb  bafyet 
nur  fdjmacfye  unb  bereit«  oerfcfyminbenbe  ©trömungen. 

Gfectrtfdje  Dielung  öer  J)aut. 

$)ie  Perfcfyiebenen  ©teilen  be«  Körper«  unb  bie  Per* 
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fäiebene  (Smbfinbli^feit  be#  Snbimbuum#  machen  bic 
2Intt>enbung  betriebener  93erfafyrung#tbeifen  notf)tt>enbig. 

1)  Die  SlMbenbung  mit  ber  electrifdjen  £anb.  Ü7?an 
fefct  einen  feuchten  (Stectroten  auf  eine  tbenig  em* 
pftnblidje  ^örperftetlc  unb  nimmt  ben  anbern  feud)* 
ten  Gjcitator  in  bie  £anb  unb  flreid)t  mit  ber  Oiücfen* 
fläd)e  auf  bet  trocfenen  ju  etregenben  £autjMe  be# 
Stranfen.  3m  ©efic^t  empfinbet  man  ein  heftige« 
Italien , mäfyrenb  man  an  anbern  ©teilen  nur  ein 
lebfyafteä  ftniftern  entbecft. 

2)  $arabifation  mit  bollen  metallifcfyen  Slectroben.  9tur 
bicfe  (Spibermi#  mirb  Xeicfct  befeuchtet  unb  man  fährt 
mit  fonifc^en  unb  Ratten,  glatten  (Sjcitatoreu  auf 
ber  £aul  t)in  unb  f)er,  mobei  ftarfe#  trennen  em* 
^funben  mitb.  2ßill  man  eine  ©teile  befonber# 
erregen,  fo  bermeilt  man  ba  länger  mit  einem  fyi£en 
(Sjcitator  (electrifc^en  iftagel). 

3)  $autfarabifation  mit  metallif^en  $äben,  bem  Draht* 
pinfel.  3D2it  biefen  ju  einer  Dtut^e  bereinigten  feinen 
Drahtfäben  fät>rt  man  rafd)  über  bie  bctreffenbe 
#autjtelle  meg , ober  man  fx^irt  fte,  fo  lange  ber 
$tranfe  e#  erträgt.  (Slectrifcfye  moxa.  Die  2lrt  ber 
2lntt>enbung  erregt  augenblicflich  ein  ^eftige^  93er* 
brennung#gefühl. 

3n  ber  93ejiet)ung  fyat  man  fein  iReijmittel,  ba#  einen 
93ergleid)  mit  ber  futanen  $arabifation  auö^ält,  toeil  man 
bie  (Smpjxnbung  oom  leifeften  Sti^el  bi#  jum  l)eftigften 
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e^merjc  fteigern  fann  unb  eine  bem  fteuer  ähnlidje  2öir* 
Jung  fyeröorfmngt.  Schon  bei  5—10  Minuten  bauernbet 
(Sinmirfung  mit  bem  ißinfel  entfielen  anfangs  (Srection  bet 
#autpapiüen,  bann  (Srbthem,  bann  23lafen  unb  fogar 
Schorfbilbung. 

ffarabifation  öer  JlTusbcfn. 

Um  biefe  §u  betoerf jletligen  f muffen  bie  ßlectroben 
unb  bie  £aut  genest  fein  unb  beibe  (Slectroben  müffen  auf 
bie  ben  üfluofeln  entfyrechenben  £autftellen  gefegt  Serben, 
fo  ba§  ber  2ftu$felbauch  getroffen  mirb,  ober  e3  toirb  ber 
ben  betreffenben  üftuäfel  oerforgenbe  Utero  afficirt  £>ie 
erfte  Uirt  ifi  bie  birefte,  bie  ledere  bie  inbirefte  UtofeU 
farabifation. 

2luf  breite  Dtumhfmuäfeln  febt  man  Schlämme,  bie 
an  metallene  unten  offene  (Slectroben  befeftigt  ftnb. 

302u^feln  mit  Heiner  Oberfläche,  mie  bie  lnterossei 
Serben  mit  fonif^en  fleinen  (Sjcitatoren,  bie  mit  feuchtem 
^anbf^nblebet  überzogen  ftnb,  angeregt,  jte  bienen  auch 
befonberä  zur  Dteijung  ber  Uteroen  bei  inbirecter  UTtuefeU 
farabtfation. 

Oie  inbirecte  SOI u^Jelfarabifation. 

8ie  ift  bei  $enntni§  be$  Serlaufeö  ber  Heroen  fef)r  ein* 
fad),  roo  bie  unter  ber  $aut  liegenben  Serben  ben  (Sjcitato* 
ren  zugänglich  ftnb,  toie  ber  Nervus  ulnaris,  N.  radialis, 
ben  N.  musculo-cutaneus,  N.  cruralis  unb  N.  peronajus. 


63 


(Schmieriger  jugängli^  ijl  bet  N.  facialis,  bet  untet 
bet  Parotis  »erborgen,  nicht  ju  tteffen  ift  > man  fann  ihn 
finben,  menn  man  ben  fonif^en  feuchten  (Ejcitator  in  ben 
äußern  ©ehörgang  bringt  unb  auf  ben  untetn  Knorpel 
btüift,  ba  mo  et  au3  bem  foramen  stylomastoideam 
fyerauättitt.  Ueber  bie  inbirecte  BluSfeUgarabifation  mu§ 
tcb  auf  3iem§en  „bie  ©lectricität  in  bet  Biebicin , Berlin 
1857"  ^invoeifen.  ^iemfjen,  ^iuatbocent  ju  ©reifämalbe, 
mx  bur$  h^flolo9lWe  unb  fP^cieüe  anatomifctje  ©tubien 
§u  bem  Otcfultate  gelangt,  ba§  Sudjenne’ä  Btethobe  burch* 
au3  berechtigt  fei,  einen  $latj  in  bet  BMffenfd^aft  ein$u* 
nehmen,  ba§  biefelbe  aber  bisher  einet  fttengen  anatomü 
fc^en  Begrünbung  ermangele  unb  in  bet  jetzigen  $ortn 
trojj  $emaf$  Berbefferungen  nicht  geeignet  fei,  ein  ©emein* 
gut  bet  51er$te  §u  metben,  unb  ba§  e3  an  fyecietlen  Unter' 
fucfyungen  übet  ben  B erlauf  bet  motorifcben  Betuen  unb 
ihren  (Eintritt  in  bie  Bluetf’eln  fehle,  fomie  an  tafeln, 
meld^e  biefeä  Berhältni§  erläutern. 

3Mcfe  Aufgabe  'hat  biefet  gorfdjet  fo  »ollflänbig  aU 
möglich  gelöst  unb  bie  rationelle  Bnmenbung  bet  (Electri= 
cität  hat  h*e™n  cin  bebeutenbe^  £ülf$mittel  erhalten. 
$>ur<h  ftejtfiellung  unb  $ijirung  bet  Bemnpunfte  ftnb 
mit  im  ©taube,  burch  (SpibcrmiS,  (Eotium,  gettyolfter, 
$a$cien  unb  felbft  burch  Btuöfelfchichten  hinburd)  feine 
Beroenjmeige  ju  teilen  unb  jut  Sleufjerung  ihrer  fpeciftfchen 
(Energie  anjutegen. 

2öarum  burch  birecte  Btu^felfarabifation  nur  bie 
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mifroäfopifcpen  ffteroenauäbreitungen  getroffen  Serben  fol* 
len,  mte  Utemaf  angenommen,  ift  nicpt  §u  recptfertigen,  ba 
ber  Strom,  burcp  fraftigeä  21ufbrücfen  ber  ©lectrobe  in 
bte  Jiefe  bcä  D^u^fel^  geleitet,  aucp  bie  ba  Oerlaufenben 
Heroen  unb  ffteroenoerjmeigungen  reifen  muff 

Ueberpaupt  muffen  mir  bie  2lnnaptne  einer  felbftftän* 
bigen,  opne  intermebiären  £)^erbeneinflu§  $u  Stanbe  fom? 
menben  ©ontraction,  menigften^  ber  quergeftreiften  üftuefel? 
fafer,  non  ber  £anb  roeifen,  nacpbem  bie  £aller’f<pe  %xxu 
tabititätölet)re  burcp  ©cfparb$  ejacte  gorfcpungen  bereite 
übermunben  ift. 

3mmerpin  fönnen  mir  un$  einen  motorifcpen  Üfteroen 
nie  opne  ben  2öirfung3frei3  feiner  Spätigfeit,  opne  ben 
DTiu^fel  benfen,  mie  umgefeprt  feinen  Uftuofel  opne  Heroen, 
nnb  e3  fagt  hierüber  2llejanber  0.  -fmmbolbt  treffcnb  : 
„gibröfe  Semegung  ift  ba$  gemeinfame  Otefuttat  bet 
„Heroen'  unb  fOtu^felfafer,  unb  bie  grage:  Vt>el(^er  oon 
„beiben  fte  auefcplicflicp  ober  pauptfäcplicp  jufommt,  ift 
„ber  gletcp : ob  eine  Säugpumpe  eper  be$  Stempeln  al$ 
„be$  23entilö  entbehren  fönne." 

®ie  birecte  2Jtu§felfarabifation  ober  intra  = mu§culare 

ßrregung. 

Sie  fudjt  jeben  UKuofel  ifolirt  jur  ©ontraction 
§u  bringen,  inbun  man  feuchte  ©letcroben  auf  bie 
feucpten  #autftellen  auffept,  bie  ber  Dberfläcpe  be$  2Jiu$* 
fel$  entfprecpen.  23ei  oberfläcplicp  gelegenen  ÜKuöfeln 
beä  fKumpfeä  unb  ber  ©lieber,  ift  biefe  2Irt  ber  garabifation 
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bei  anatomifeben  Stenntniffen  leicht;  tief  liegenbe  OftuSfeln 
ftnb  im  Allgemeinen  ferner  ober  gar  nicht  ju  erreichen  unb 
biefe  foü  man  bann  burd)  bie  fte  oerforgenben  Heroen 
affteiren. 

Um  einen  ÜKuSfel  oollflänbig  ju  contrabiren,  märe 
es  nötbig,  baß  bie  C^jcitatoren  bie  ganje  Oberfläche  bebeef* 
ten,  benn  nur  ber  £be'l  unter  unl)  ämifd?en  ben  (Sjccitatoren 
febmiüt  an  unb  mirb  \)ax\.  $>ie  Sehnen  ftnb  ganj  ju 
oermeiben,  ba  ihre  Weisung  feine  HfluSfelcontractionen  b*f* 
oorbringt.  (Sine  Ukrfürjung  beS  ganjen  ÜKusfelS  auf 
intra^muSfulärem  Aöege  fann  man  nur  beröorrufen,  menn 
man  einen  febr  ftarfen  Strom  anmenbet.  Oocb  ift  biefe 
fßrojebur  fo  fchmerjbaft,  ba§  man  babei  chloroformiren 
muß.  23ei  ßäbmuttgen  fxnbet  man  mit  nur  mäßigem 
Strome  feine  23cmegung  in  ben  gelähmten  27?uöfeln,  auf 
bie  bie  (Slectroben  gefegt  ftnb.  23ei  fetten  ^ßerfonen  ftnb 
ebenfalls  fräftige  Ströme  nötbig. 

Ueber  bie  jmeefmäßige  Oauer  ber  jebeömaligen  Uteijung 
beS  einzelnen  UKuöfelö  ju  tbera^eutifc^en  ßmeefen,  geben 
bie  Meinungen  ber  Autoren  aus  einanber.  3)ucbenne, 
(Srbmann  unb  freier  geben  an,  man  folle  ben  Strom  nicht 
länger  als  jmanjig  bis  breißig  Scfunben  einmirfen  taffen, 
meil  bei  längerer  Oauer  ber  (Srregung  DKuSfel  unb  fftert) 
gefchmächt  mürben  $ allein  ^ebermann  fann  ftd)  überzeugen, 
baß  meber  in  gefunben  noch  franfen  fUtuSfeln  nach  lang* 
bauernben  ffteijungen  Schmähe  eintritt,  fonbern  baß  eher, 
neben  ber  conftanten  Erhöhung  ber  Semperatur  unb  $cr* 
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gröfjerung  be$  Umfangt  eine  freiere  ©ftion  cintritt.  3iem§en 
fyat  nactjgemiefen , ba§  aucfy  vt>ieber^olte  ©ontractionen  oon 
nur  einer  falben  Minute  Dauer  eine  erfyeblicfye  Demberatur* 
Dermefyrung  feiert,  allein  biefe  fomrnt  langfamer  ju  ©tanbe 
unb  erreicht  nic^t  bie  £öfye,  n>ie  bei  längerer  ©inmirfung. 

^tuc^  ftnb  bei  ber  üöicfytigfeit  ber  ÜJtuäfelbetoegung 
al$  ©eförberungSmittel  ber  centri^etaten  ©enen-  unb  ötymb^ 
ftrömung,  fowie  be$  centrifugalen  9lrterien'©trome$  lang* 
bauernbe  ©inWirfungen  befonberä  ba  am  $laj$e,  wo  ein 
*D?u$fel  burd)  Uieruenläfton  immobel,  ber  regrefftuen  ©teta* 
morbfyofe  ju  oerfallen  brofyt. 

Den  tZöertfy  beä  electrifcfyen  ©tromeä  in  biagnofiifcfyer 
©ejiefyung  bat  Dr.  3*  ^tlt^au^  *)  in  folgenben  ©ä£en 
umfaßt : 

1)  „2öenn  bie  ©rregbarfeit  ber  QRuäfelfafer  in  gelaunt* 
„ten  ©liebem  erhöbt  erfcbeint,  fo  t)aben  wir  e$  mit 
„einem  gälte  oon  cerebraler  fßaraltyfe  ju  tbun,  bie 
„oon  ffteijjuftänben  innerhalb  ber  ©cbäbelböble  ab* 
„gängig  ift. 

2)  „2öenn  bie  ©rregbarfeit  ber  ©tuäfelfafer  in  gelät)tn* 
„ten  ©liebem  fiarf  oerminbert  ober  erlogen  ift,  fo 
„haben  wir  e$  alter  2öa^rf^einlid;!eit  nach  mit 
„gälten  oon  ©ontinuitätttrennung  motorifc^er  Heroen 
„ober  23leüäl>mung  $u  tt>unj  babei  mu§  man  ftd? 
„erinnern,  ba§  alte  oerfcfyleppte  gälte  oon  ^fterifc^er 

*)  Die  ©lectriätät  in  ber  3)teöicin  mit  befonberer  tHüäftcbt  aut 
tßbofiotoQie,  Diagnoftit  unb  Dferapie.  ©erlin  1860. 
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„unb  rfyeumatif^er  ßähmung  unb  fclbft  einige  gäUe 
„non  cerebraler  ^araltyfe  baffelbe  ©erhalten  jeigen. 

3)  „2öenn  bie  (Srregbarfeit  ber  TOu^felfafer  in  gelähmten 
„©liebem  ber  in  gefunben  gleicfyfommt,  (o  ift  fein 
„Q3lei  im  Organismus  unb  t>at  feine  KontinuitätS* 
„trennung  ber  motorifeben  Heroen  ftattgefunben,  fon* 
„bern  tnenn  eS  alte  gälle  ftnb,  (o  Rängen  fte  non 
„@ef>irnfranfbeiten  ab  unb  tnenn  eS  nert)ältni§mä§ig 
„frifc^e  gäüe  ftnb,  (o  ftnb  fte  enttneber  bbfterifcb, 
„rf)eumatifcf)  ober  fpontan." 

3n  ^Bejtefjung  beS  praftifcfyen  2öertf)eS  müffen  mir 
bie  Klectricität,  trotj  bem  gro§en  ÜJiifjtrauen,  baS  übertrie^ 
bene  ßobeSerfyebungen  unb  gelaufene  IBeoba^tungen  her* 
norriefen,  in  bie  erjte  Oteifye  unfereS  phbftfalifchen 
aftyarateS  fiellen. 

3)ie  Klectricität  ift  ber  abäquatefte  Oteij,  um  TOuefeU 
contractionen  fotnofyl  anjuregen  als  ju  unterhalten  unb  fte 
ift  baS  mi^tigfte  Drittel,  um  bie  Oteftitution  ber  normalen 
Ernährung  ber  UftuSfeln  tnieber  berjuftellen,  ba  burd)  fte 
bie  KontractionS?Knergie  ber  ©efäffe,  folglich  aud)  ber  Stoff* 
umfafc  unb  bie  Jßärme  gefteigert  tnirb. 

3n  ber  Drtbopäbie  jumal  mu§  bie  Klectricität  bie 
gröfjte  unb  auSgebel)ntefie  ©ertnerthung  ftttben,  ba  bie 
Kaufalität  beS  gröfjern  $l)eilS  ber  ortbopäbifeben  ftranfltei* 
ten  auf  «Störungen  ber  fernen-  unb  UKuSfeltbätigfeit  ad 
motum  et  ad  sensum  beruht.  £>ie  auSge$eid)netfien 
ftologen  ber  Uteujeit  traben  enorme  9lnftrengungen  gemalt 
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um  Me  ©efefce  unb  2öirfungetueife  ber  ©lectricität  feftyu* 
ffcUcn  unb  trenn  erft  bie  (Slectricität  jur  allgemeinen  praf* 
tif^en  9lntuenbung  unb  23crtuettfyung  gefommen  fein  mirb, 
bann  tnerben  aud)  tie  3nMcationen  fcfyätfer,  bie  Untren* 
bungätueifen  befiimmter  unb  bie  Üiefultate  fixerer  fein. 


IV. 


fit  Jicttiolif  btr  fdpttiifdjfn  grilgpnaßik. 


Die  Qlntoenbung  ber  ©tymnaftif  $u  £eil$toecfen  iji  Mr 
alt,  ober  tote  man  toill  fct>r  neu.  28ie  fiele  Heilmittel 
ober  Heilmetfyoben  lange  angetoanbt,  geübt  unb  gepflegt 
tourben  unb  nad)l)er  toieber  oom  €>di)au£laj3  beS  mebicini* 
fdjen  $orum$  oerfcfytoanben,  (o  ergieng  e$  aud?  ber  ©tyrn* 
naftif.  2öir  toijfen,  mit  toel^em  (Eifer  bie  ©rieten  bie 
©tymnaftif  iibten  unb  toie  fyofy  fte  biefelbe  föäfcten:  fte 
fanben  barin  ein  er$iefyerif(fye3  (Element,  in  toeldjem  ber 
menfdjlicfye  Körper  ftd)  ju  feiner  foüjten  SBlütfye  unb  Äraft 
enttoicfelt,  ein  (Element,  ba$  nid)t  allein  $raft,  (Eleganj 
unb  Harmonie  in  gftmen  unb  Setoegungen,  fonbern  neben 
förderlicher  9iuöbilbung  aud)  (Enttoicflung  ber  ©eifie^fräfte, 
fcaS  ibeale  (Enbjiel  ber  äfifyetifchen  (Erziehung  in  ftd)  faßte. 
«Uber  nidjt  nur  al$  ein  bilbenbeö  unb  wahrhaft  ferebeln* 
beS,  er$iel)erifd)e$  (Element  toutbe  bie  ©tymnaftif  geübt, 
fte  tourbe  aud)  oon  ben  auögejeichnetfien  5lerjten  al$  $e\U 
mittel  l)od)gefcfyäbt  unb  bei  ftranffyeiten  oertoert^et.  $>ie 
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gried)ifd)en  2ler$te  oerorbneten  if)ren  Patienten  gümnaftifäe 
Hebungen,  ober  übten  biefe  an  bem  Äranfen  felbft  au$, 
ober  miefen  biefelben  geübten  ©tymnaften  ju.  $)ie  beiben 
grö§ten  2ler§te  be$  9l(tertbum3,  Hippofrateä  unb  ©alen, 
l;oben  bie  fyeilf'räftige  Höirfung  ber  ©tymnaflif  rübmenb 
^eroor  unb  SleflebiabeS  (100  3afyre  oor  ©l)r.)  gab  in 
feinem  b>^tt)ologtfd>en  ©tyfteme  ber  gt>mnaflrfc^en  23el)anb* 
lung,  bie  er  neben  ber  Mebicin  aueübte,  eine  beftimmte 
©runblage.  ©elfuä  embfafyl  (35  3af>te  nad)  ©fyr.)  bie 
©tymnaftif  mit  großem  ©ifer,  mofyl  miffenb,  bafi  e$  für 
ba$  üppige  unb  fcfymelgerifcfye  ßeben  be$  bamaligen  UtomS 
fein  beffercä  Heilmittel  gebe,  als  ©fymnaftif,  mie  fte  in 
ber  23lütfye§eit  ©riecfyenlanbS  geübt  mürbe.  9tad?  DiomS 
Untergang  unb  bem  gänjlicfyen  33erfaü  aller  Höiffenfcfyaft 
unb  ©ultut  fam  aucfy  bie  ©tymnaftif  mäfyrenb  bem  großen 
3eitabfcfynitte  beS  Mittelalters  in  $ergeffenl)eit  unb  erft 
mit  bem  2öieberetmacben  unb  Sieberaufleben  ber  fünfte, 
mürbe  oon  fyerootragenben  2ler$ten  aucfy  bie  2öobltl>at  ber 
Oetfcfyiebenen  ßeibeSbemegungen  fyernorgelmben. 

MercurialiS  mar  ber  erfte,  ber  biefeS  Jfyema  1573 
in  feinen  fecfyS  iMcfyern  »de  arte  gymnastica«  abfyanbelte 
unb  barin  bie  2lrt  unb  2öeife  aller  Uebungen  ber  eilten 
unb  maS  mit  ben  ßeibeöübungen  jufammen^ängt,  flci§ig 
auS  einanber  fe^te.  ©leiden  SBejlrebungen  folgte  ber 
berühmte  ©tybenfyam  unb  guller  brang  barauf,  ba§  ben 
Leibesübungen  mieber  ifyr  oolleS  Dtecfyt  in  ber  Heilfunbe 
eingeräumt  merbe.  ©eine  ©cfyrift,  »medicina  gymnastica«. 
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nach  ber  6ten  Auflage  in’«  fceutföe  überfefct,  »erbiente 
noch  jefct  Oon  ^ebermann  gelefen  ju  werben. 

Der  franjöftf^e  21r$t  Siffot  oerorbnete  1782  befiimmte 
ßeibeäbemegungen  al$  ein  bofttioeS  Heilmittel  (einen  ftran* 
fen;  allein  bei  bem  Auftreten  unb  Veftehen  ber  »erfchiebe* 
nen  Streme  eineö  Voerhaaöe,  Stahl  unb  $ranj  ^offmann, 
trugen  bie  Brautzeiten  einen  mehr  d>emifd)en  dt)arafter, 
ber  in  einer  fehlerhaften  SMföwng  bet  ®äfte  beFanbf 
in  Verirrungen  ber  ßebenSgeifler  unb  ber  »Seele,  bie  ihnen 
ben  al«  tobt  gebuchten  Börger  beleben  unb  regieren  mußten : 
fo  mürbe  mit  Unrecht  bie  felbftbemubte  Vtenfchenfeele  für 
baä  gehalten,  ma$  ber  bWWen  Organifation  angel)örte. 
5tber  menn  auch  bie  Slufmerffamfeit  ber  Verjte  non  biefem 
©ebiete  mieber  abgelenft  mürbe,  theilä  burch  (Sinfeitigfeit 
ber  Qlnfchauung,  theilS  burch  bie  großen  ©ntbeefungen  unb 
^ortfhritte  ber  oerfebiebenen  übrigen  Rächer,  unb  bie  Heil* 
gtymnafiif  eine  Seit  lang  unbeobachtet  blieb,  fo  mürbe  bod) 
eine  Cücfe  in  ben  Mitteln  jur  Dollen  (Sntmicflung  be$ 
Bör^orö,  ober  einzelner  jurücf gebliebener  Organe,  ober  felbft 
jur  Heilung  beftimmter  ©ebreeben  tief  gefühlt,  unb  al$ 
bie  ^hhftolo9ie  wicber  auf  bie  hhhüWe  Organifation  be$ 
VtenfAen,  auf  bie  me^anif^en  ©efeüe  unb  auf  bie  unge* 
heure  Vßichtigfeit  ber  Organbemegungen  aufmerffam  machte, 
mar  e$  junäd)ft  ber  gciftoolle  ißehr  Hcntif  Sing,  ber  eine 
auf  Anatomie  unb  Vhhflolo9ic  fl«fttünbete  Vtethobe  ber  Verne* 
gungen  fct)uf,  bie  man  nad)  bem  ©rünber  ber  SDMhobe,  bie 
ßing’fche,  ober  auch  bie  fehmebifebe  HeilghmnafÜf  nannte. 
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ßing,  1776  geboren,  fear  bet  Sofyn  eines  fdjme* 
bifcfyen  $)orfgeipiicben  unb  flubirte  in  Ityfala  Ideologie. 
3m  3at?r  1797  machte  er  fein  tfyeologifcfyeS  (Sjamen,  oer* 
fa&  bann  in  Stocffyolm  bie  (Stelle  eines  $ofmeifierS  unb 
begab  ftcfy  bann  ju  Leitern  Stubien  an  bie  Untoerptät 
nac^  ftopenfyagen.  £ier  mad?te  er  im  3af>r  1801  auf 
einem  bänifc^en  Sdpffe  bie  Seefdpa^t  gegen  ftelfon  mit, 
burdjreiSte  barauf  (Snglanb,  $eutf$lanb  unb  granfreid) 
unb  feierte  mit  ooÜfommener  Äenntni§  ber  Sprayen  biefer 
ßänbet  in  fein  Saterlanb  jutücf.  3m  Satyr  1806  mar 
ßing  gectytletyrer  an  ber  Unioerfität  ßunb,  mo  er  gugleid) 
Sotlefungen  über  ©efctyictyte,  Didpfunp  unb  IDtyt^ologie 
tyielt,  aucty  oerfctyiebene  t>iftorifd)e  unb  poetifctye  2öerfe 
f^rieb,  melctye  ju  ben  flafpfctyen  ber  fctymebifctyen  Literatur 
gehören.  3)aS  Stubium  ber  eilten,  feine  föeflcjionen  über 
gelten  unb  Olingen  unb  bie  eigene  (Srfatyrung  (er  litt  an 
ber  ©ictyt  beS  einen  OltmeS)  brachten  ityn  auf  bie  grage, 
meld)e  ^eil) amen  2ßirfungen  burcty  Vernünftig  angemanbte 
Semegungen  auf  Körper  unb  ©eip  tyeroorgebractyt  merben 
fönnten?  Die  Seantmortung  biefer  grage  unb  bie  93er* 
mirflictyung  feiner  3^e  füllte  Don  nun  an  fein  ganzes 
Streben  auS.  3u  biefem  3^eftte  pubirte  er  Anatomie 
unb  p^typologie  unb  nactybem  er  fein  StyPem  in  pcty  fertig 
gebilbet  tyatte,  manbte  er  pety  im  3<ityf  1812  mit  ber  Sitte 
um  Unterpüjjung  jur  ©rünbung  eines  3nPHuteS  für 
©tymnapif  an  baS  Uftiniperium  in  Stocftyolm,  Welches  itym 
ermieberte:  (SS  gebe  Seiltänzer  unb  ©aufler  genug  im 
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ganbe,  ot)nc  ba§  flc  bet  ©taat  $u  unterfiüben  braune. 
$>ie  Antwort  ijt  fo  jiemlid)  bet  AuSbrucf  beffen,  maS  man 
in  einem  gtofjen  IXfyeile  ©uto^a’S  jet^t  nod)  bon  bet  ©tym- 
naftif  benft.  Allein  Sing  fufyr  trofc  tiefet  Demütigung 
in  feinem  OBitfen  fott  unb  fyatte  mit  feinet  SRetyobe  folcfye 
Erfolge,  ba§  et  ni^t  nut  bie  ^lufmetffamfeit  non  ßunb, 
fonbetn  aut  ^cr  Otegietung  auf  ftd)  gelenft  fyatte  unb 
fton  nad)  2 Sagten,  1814,  jum  Direftor  be$  nut  nad) 
feinem  $lan  gegtünbeten  föniglicfyen  3n|titute$  in  ©toef* 
fyolm  etnannt  mürbe. 

Die  neue  Dtctobe  bet  rtytmifdjen  23emegungen,  bie 
et  in  aftibe,  i)af|lne  unb  buplicirte,  obet  fyalbaftibe,  ein* 
teilte,  bemalte  ftd>  in  ben  baju  auSgemäfylten  fallen 
bolljiänbig  unb  ^erfonen  jeben  ©tanbeS  unb  jeben  Alterä 
befugten  baS  3nfiitut.  ßing  mar  inbeffen  jum  q3rofeffot, 
jum  bittet  bom  Aotbfiern  unb  jum  ÜJtitglieb  bet  fönigl. 
Acabemie  etoben.  Am  3.  DJtai  1839  ftatb  ßing  mit  bet 
3uberjid)t,  ein  £eüberfal)ren  gegtünbet  ju  fyaben,  baS  ein 
unentbehrliches  ^Hilfsmittel  in  bet  rationellen  üftebicin 
Serben  mürbe.  9tad)  feinem  £obe  mürben  beffen  ©drif- 
ten bon  feinen  ©d)ületn,  bem  Cprofeffov  ©eorgii  unb 
Dr.  ßiebbef  ju  ©tocfl)olm  unter  bem  litel:  „Allgemeine 

23egtünbung  ber  ©tymnaftif"  herausgegeben.  Ucbet  bie 
3ufun[t  feinet  (Schöpfung  fagt  ßing  in  feinet  ißorrebe : 
„(Sin  gelb  juetjl  antoben  ift  ferner,  eS  bann  betbeffern  ift 
leister}  eS  anbauen  unb  beamten  baS  ßeid)tefie.  ©leid)* 
mol)l  benft  bet  le£te  Anbauet  nie  an  ben  etjtcn,  benn  er 
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bringt  nur  feine  eigene  HKüfye  in  2lnfd)lag.  ©leid^e  93er? 
geffenfyeit  ermartet  audj  mid?.  9lber  ity  fyoffe,  ba§  fünftige 
5ler$te  unb  <$r§iet>er  tiefe  meine  93etfucbe  erweitern  unb 
netbeffern  Serben,  benn  aUbann  biirfte  bie  @t>mnaflif  ein? 
mal  im  korben  eben  fo  grojie  93ebeutung  mieber  erhalten, 
mie  fie  in  $lato’$,  ^>i^^ofratc^  unb  ©alen’ä  Sinne  ^atte." 

Unb  in  ber  mar  ßing’^  Saat  feine  vergebene 
gemefen.  93on  S^meben  au£,  mo  fein  Spüler  ^rofeffor 
Granting  alä  Director  beä  (£entraD3njlitute3  in  Stocfbolm 
Diel  jur  93ollenbung  be3  9Berfe$  feinet  großen  UKeifierä 
beitrug,  Verbreitete  ftd)  bie  auf  pfytyftologifcbe  ©runbfälje 
gefüllte  Ce^re  nad)  allen  [Richtungen  fyin. 

$rofcffor  ©eorgii  grünbete  erft  in  Cßari^  unb  nachher 
in  ßonbon  ein  beilgt;mnaflifd:e3  3nfWut/  m°  bereite 
De  93etou  unb  Dr.  9??.  Oiotfy  in  biefer  9tid)tung  hin 
tf?ätig  maren. 

3n  9tu§(anb  führte  bereite  De  Utoon  bie  £eilghmna? 
fiif  fd)on  im  3a^r  *837  ein  unb  auf  bie  günftigen  93e? 
richte  be3  l)öc^ften  ärztlichen  Gollegiumä  bemilligte  ber  (£$ar 
einen  jährlichen  Beitrag  non  10,000  Silberrubeln  an  baä 
De  9toon’fd;e  3nf^^ul  mit  ber  93ebingung , ba§  bajjelbe 
unentgeltlich  tfyeilä  gemiffe  it)m  jujufenbenbe  ftranfe  heile, 
theilä  ßel)rer  auesbilbe.  Die  breujiifchc  [Regierung  fanbte 
1846  bie  Dtotbftein  unb  Dr.  Reumann  jur  Erlernung 
non  ßing’ö  ©tymnaftif  nah  ©todtyolm,  über  beren  Sen? 
bung  £r.  Dr.  Reumann  einen  ^Bericht : Die  ^eilgtymna? 

ftif  ober  bie  Stunfi  ber  Öeibeäübungen,  angemanbt  jur 
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Teilung  »on  tfranfheiten  nad)  bem  Sterne  be«  ©Streben 
ging,  üeröffentlicbte,  unb  nadlet  eine  t>cilg^mnafli^c 
5lnflalt  in  (Sraubenj  errichtete.  (Sine  jmeite  2ln(talt  hattc 
ber  burch  (eine  vortrefflichen  ©giften  um  bie  (cbmebifche 
£eilghmnafiif  fef>r  verbient  geworbene  !.  OKebicinalrath 
Dr.  (Sulenburg  in  Berlin  errietet , in  ber  er  4 6tuuben 
täglich  (elbfttbätig  ijl  unb  mit  ©ereitmiliigfeit  iHerjte  m 
ber  £e<hnif  biefe^  gadje«  auebilbet. 

DRad)  2öien  nerhflanjte  bie  $eilghmna(tif  juerjt  Dr.  Wt* 
lieber,  welcher  mit  Dr.  (Sulenburg  (eine  Stubien  am  <Sto<!* 
holmer  gnftitut  machte  unb  einen  .fßrroatfure  23ranting£ 

benü^te. 

(©eitbem  ftnb  in  Seidig  burd)  Dr.  £d)reber,  ber  eine 
tuertbuoüe  Schrift : ,,$a«  turnen  uom  ärztlichen  Stanb* 

fünfte  au«,  zugleich  al«  Staatsangelegenheit."  (ßeipjig. 
©.  OT eier.)  veröffentlichte,  in  Dreien  burch  Dr.  glem* 
ming,  jun.,  in  greiburg  burd)  Hiefcföe  unb  Dr.  ©öppel, 
in  «Stuttgart  burd)  Steubel  t)eilgt)mnafti(che  ^niiitute  enD 
(tanben  unb  mir  finben  bie(e  nunmehr  in  (a(t  allen  großem 
Stabten  $)eutfchlanb«,  mie  jefct  aud)  in  ber  Scbmeij  burd) 
bie  Slnjlalt  be«  93er(afferS. 

mach  bie(en  furjen  l)iflorifchen  motijen  gehen  mir  jur 
Sad^e  felbft  über  unb  menben  un«  ju  ben  einzelnen  £aupt* 
fünften,  melcfe  bei  bem  nortiegenben  ©egenftanb  al«  bie 
michtig(ten  erfcheinen. 
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A.  Allgemeine  fjßiCggmnaftifdje  Dfteroegungsfefjre , 

3?ber  bie  actioen,  bu^licirten  unb  ^affinen 

33  e tu  e g u n g e n. 

3)ic  actioen  33eiuegungen  ftnb  (£ontractionen  unb 
öjbanfioncn  ber  tmllfüf)rlicben  SfluäMn,  bie  allein  burcb 
ben  2öi(Jen  be3  muäculät  tätigen  Ottensen  au^gefii^rt 
tuerben  unb  begleitet  ftnb  non  ben  innetn  bamtt  oerbunbe* 
Jtett  23etoegungen  ber  £ülf$organe,  8ebnen,  33änber  u.  f.  tu. 

(5$  Untren  biefe  33etoegungcn  baä  ^auptmittel  ber 
<55t>mnaflif,  tuie  fie  bi$  auf  ßing  betrieben  mürbe:  turnen 
unb  Freiübungen,  turnen  mit  unb  ofyne  ©erättjfc^aften. 
©ie  bienen  in  ber  3Inmenbung  ber  ©tymnaflif  $u  £eil* 
^tueefen,  §um  3Iu$fiiüen  ber  Citcfen  jtuif^en  ben  fyeciftfcben 
33etoegungen,  §ur  £Rac^fur,  $ur  (Erweiterung,  $ur  3lnftanbä* 
unb  ftör})erl)altung$bflege. 

T)ie  buplicirten  23emegungen  ftnb  foldje  33etue= 
gungen  (ßontractionen  unb  (Jjpanftonen)  beä  iPhtefelä, 
Utobei  ein  Patient  bie  33emegung  macht  unb  ein  (Gehilfe 
ober  ©tymnaft  bagegen  einen  28iberfianb  leiftet  ober  aber 
ttto  ber  Patient  2öiberftanb  leiftet  unb  ber  Otymnaft  bie 
33ett>egung  au^fü t>rt. 

2)ie  buplicirten  33etuegungen  ftnb  unbebingt  meit  fräf* 
tiger  eingreifenb,  aU  bie  in  ber  $eilghmnaftif  brauchbaren 
actiuen  33etoegungen  unb  fte  ftnb  bei  gut  gefaulten  ®e* 
hülfen  roeit  fixerer  unb  ejacter  ju  bivigiren,  aU  biefe. 
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$)a§  mau  ju  ben  buplicirten  23ett>egungen,  mo  e$  ftd? 
um  einen  planmä§igen  Uöibetfianb  pattbeit,  mebet  ©evoiepte 
nod)  bie  tobten  Strafte  bet  HKafcpinen  mit  öortpeil  anmen* 
ben  fann,  ift  leicht  einjufepen,  ba  ba«  ©efüpl  be«  und? 
unb  nad)  ju  fteigernben  unb  ebenfo  nacpjulaffenben  Söibet* 
jtanbe«,  bem  ffraftma§e  be«  Jlranfen  angemeffen,  nur  in  ber 
£anb  eine«  funbigen  unb  gelernten  ©pmnaften  liegen  fann. 

Die  bupticirten  23emegungen  ftnb  auep  borjugSmeife 
non  ber  fepmebifepen  Schule  cultiöirt  ober  beffer  non  ipr 
neu  erfunben  unb  jur  praftifepen  9lnmenbung  bermertpet 
morben. 

Die  buplicirten  ©emegungen  jetfaüen  in 

a.  buplicirte  concentrifcpe,  in 

b.  buplicirte  ejeentrifepe  unb  in 

c.  hoppelt  buplicirte  93emegungen. 

a.  Die  bupluirt  concentrifepen  *)  ftnb  ©ontractio* 
nen  mit  IBerfütjung  ber  27tu«felbäuepe;  e«  jiepen 
fidj  bie  ÜHuSfelprimitibfafern , mäprenb  ber  2Ku«fel* 
tpätigfeit  ein  paffenbet  2Biberftanb  geboten  tt>trbr 
immer  mept  jufammen;  ber  ÜJiuäfel  mirb  maprenb 
ber  23emegung  berfürjt. 

b.  Die  buplicirt  ejeentrifepen  23emegungen**)  ftnb 
©ontractionen , bie  naep  unb  naep  bur<p  tpätigfeit 
be«  ©pmnafien  in  (Sjpanfton  übergepen  5 ber 

*)  $Bon  Slotpftein,  a.  a.  Orten  2lbf$nitt  II.  6.  129  unb  130. 
„actiospafiro"  genannt. 

**)  5ßon  IHotpftein  „paifto^actiu"  genannt. 
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Vtuäfel  Voirb  tvährenb  ber  Vertagung  verlängert,  er 
giebt  ber  91u$behnungäfraft  be$  ©pmnafien  nach- 
c.  doppelt  buplic irte  Vetvegungen  finb  folcfye,  tvelche 
hin  unb  ^er  buplicirt  angetvenbet  derben. 

(Eulenburg  bezeichnet  bie  buplicirt  ejcenhif^en  unb 
buplicirt  concentrifchen  Belegungen  alä  „buplicirt  active", 
tvaä  aüerbing^  al$  eine  Vereinfachung  in  bem  Begriffe 
unb  ber  Bezeichnung  ber  Belegungen  ju  acceptiren  ift, 
benn  e$  giebt  am  (Enbe  nur  eine  9Wu«fclthatigfeit  unb  ba$ 
ift  (Eontraction,  fei  biefe  ejcentrifd)  ober  concentrif^.  Veu* 
mann  legte  auf  bie  Unterfdjiebe  ber  concentrifch  unb  cjcen? 
trifcft  ausgeführten  Belegungen  gro§en  2öerth  unb  behaupt 
tete,  ba§  tvahrenb  einer  concentrifchen  (Eontraction  bie 
©efäffe,  inSbefonbere  bie  venöfen  meinem,  eine  itnicfung 
erleiben,  ber  Blutumläuf  gehemmt  merbe,  mährenb  bei  ej* 
centrifchen  Belegungen  ba$  Umgefehrte  fiattfinbe.  Vßürbe 
man  aber  ben  Veumann’fchen  ©ap  als  mapr  annehmen, 
fo  mürben  boch  in  ber  Vtehrjahl  ber  h^her  ju  rechnenben 
Etranfheiten  (VtuSfelfchmäche  u.  f.  m.)  beibe  Vrten,  bie 
buplicirt  concentrifchen  unb  buplicirt  ejcentrifchen  Betoe* 
gungen  inbiciit  fein,  ba  bei  ber  Oteprobuction  9luffaugung 
unb  Vbfepung  von  Blaftem  £anb  in  £anb  gehen. 

$>ie  angiologifche  2öirfung  ber  buplicirten  Betvegun* 
gen  befielt  aber  junächjt  in  einer  ftarfen  Einleitung  beS 
arteriellen  ©tromeS  nach  bcm  ©etvebe  beS  erregten  VtuSfelS, 
benn  tvenn  auch  ber  arterielle  ©trom  mäprenb  ber  (Eo n* 
traction,  burch  3ufammenfaltung  ber  ViuSfelprimitivröhren 
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unb  Slnfchmellung  be$  2RuäfeIbau$e$  momentan  gehemmt 
toirb,  fo  ftnbet  nad)fyer  bei  bet  (Sjhanfton  be$  ^uefeU  bet 
attetieb'Capiüäte  Strom  um  fo  enetgiföet  flatt*).  53ei 
oermehrter  artetieüet  (Eapillarität  ift  abet  auch  eine  flatfe 
(Sjoämofe  oon  klaftern  unb  ein  local  oetme^ttet  9lbfa£ 
in  bae  ÜRuäfelgemebe  eingetreten,  ja  e$  merben  neue  2Ku$* 
feljellen  gebilbet  unb  bie  öetme^rung  bet  SWuefclfafer  be* 
tDiift**).  2Berben  nun  biefe  »emegungen  täglich  öfter« 
miebert>ott  unb  mirb  bamit  ©ochen  unb  Monate  lang  fort* 
gefahren,  fo  ift  einleuc^tenb , ba§  atro^h>if^e  23erh>ältniffe 
butch  ^eitgvmnaflif^e  ^taji«  eher,  al*  but^  jebe«  anbete 
Mittel,  gehoben  merben,  ja  ba§  felbji  ^«troMifäe  $et* 
hältniffe  herbei  geführt  merben  tonnten. 

«So  tonnten  mit  bie  OKuStelmirfungen  auch  nur  al$ 
©efäbmitfungen  betrachten;  allein  e$  ift  noch  ein  meitereS 
Moment  oon  grober  23ebeutnng,  ba$  bei  bet  garabifation 
meiter  bestochen  mürbe,  nämlich  bet  9toeneinflu§  ober 
hier  bie  ©iUenSintenfttät  auf  bie  SBemegungen,  bie  in 
motorifcher  (centrifugaler)  unb  fenftblet  (centripetaler)  gn* 
neroation^Strömung  beruht,  ift  gemi§  nicht  gleich- 
gültig, ob  eine  23emegung  mit  ober  ohne  concentrirten 
2öillen$einflu§  auögefühtt  metbe;  jumal  bei  unoolb 
fommenen  paraltytifchen  3uftÄnben  ift  bie  23etheilU 
gung  ber  ßentraltheile  mistig.  2öir  fehen  baä  hauPtfäftJ* 

*)  üftüller,  §ar.bbuch  ber  ^hnftologie  II.  23b.  3.  2Iufl.  Slbthl.  I- 

6.  48. 

**)  Valentin,  &xmbbud)  ber  ^hnfioloßie  23b.  II.  2lbtf)l.  l.  ©.  101. 
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Iid)  bet  ber  fyeilgtymnajlifdjen  Sefyanblung  ber  (£fjorea,  too 
bie  f (einem  unb  nacfy  unb  nacfy  aucfy  bie  gröfjern  unttnll* 
füfytlicfyen  Senkungen  bem  Höiüeit  lieber  untertnorfen 
Serben.  Um  biefen  3toecf  ju  oermefyren  unb  über^au^t 
mitielfi  ber  buplicirten  23etoegungen  ben  fc«  ifolit* 
ien  23etbätigung  einzelner  HJhtäfeln  ju  erreichen , toetben 
alle  27?u^feln , toelcfye  nicfyt  betätigt  toerben  follen,  burdj 
entfyred)enbe  Lagerung  ober  gijirung  non  ber  2ftitbeti)eili* 
gung  au^gefcf>Ioflfen  unb  bie  £D?u^fetaction  in  einer  bem 
befonbern  S^ecfe  gentä§  oorgenommenen  (Stellung  (Haltung 
ober  5lu$gang$fWlung)  au^gefütjrt. 

3ur  üluSfüfyrung  biefer  felbfibetou§ten  lofaliftrten  33e- 
Regungen  ifi  nun  neben  ber  richtigen  SDiagnofe  beä  5Cranf* 
l)eit$jufianbe$ , oor  allem  eine  $enntni§  ber  37?u^Fellet>re 
unb  ber  pfytyjtologifcfyen  gunftion  ber  DO^ußfeln  entfcfyiebeneä 
(Stforberni§.  27?it  biefen  tfenntniffen  auägerüftet,  fyat  Sing, 
nacfybem  er  bie  93aft3  feinet  SöetoegungSftyflemä  auf  31na* 
tomie  unb  Ißfytyftologie  gegrünbet  fyatte,  mit  großem  9lufmanb 
unb  Scfyarfftnn  eine  2Kcnge  oon  buplieirten  93etoegungen 
erfunben  unb  e$  ftnb  biefe  oon  ßing  erbauten  unb  oon 
53ranting  oermefyrten  Seloegungen  für  unfere,  bie  Reifung 
Oon  Deformitäten,  ißaraltyfen  unb  ©elenfeoerfrümntungen 
erjielenbe  93el)anblung  oon  größtem  Jöertfye,  Weil  fte  bie 
ifolirte  23etfyätigung  einzelner  bejlimmter  üftuöfeln  unb 
üftuäfelgruppen  in  ftd)  fajjenj  allein  fte  ftnb  auefy  nur 
bann  oon  befonberer  23ebeutung,  wenn  bur«)  ifyre  jtoeef* 
mäßige  iöertoenbung  bie  Sintoirfung  ber  franten  motorifdjen 
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Organe  erjWecft  Wirb.  Deswegen  foü  biefe  fo  nüchterne, 
anatomifcfy  begrünbbare  (Sad^e  ber  £eilgbmnaftif , bie  fo 
Diel  erreichbare  (Sjactfyeit  Dor  anbern  3weigen  ^iX 
funbe  Darauf  bcfifct,  triebt,  tt>xe  ßulenburg  (XXXII.  6.  7) 
bemerft,  in  bie  £änbe  Don  Unberufenen  (Janjlehrern  unb 
anatomifefy  ungebilbeten  Turnern)  fallen,  Welche  unter 
ber  $irma  ff fc^mebifc^e  ^eilgtymnaftif"  3nbufirie  treiben 
Woücn. 

Um  fid)  aber  Don  ber  Sechnif  unb  BöirfungäWeife  ber 
bupltcirten  Bewegungen  einen  richtigen  begriff  $u  machen, 
ifi  bie  eigene  Ülnfcbauung  in  einem  gbmnaftifcfyen  ßurfaale 
unb  bie  eigene  2luöfül)rung  einzelner  Uebungen  unter  Wif* 
fenf^aftlich  tedjnifc^er  Einleitung  not^roenbig  *). 

3ur  Bermeibung  einer  Weitläufigen  Befd>reibung  bei 
Jecbnif  biefer  Bewegungen,  fei  hier  nur  ein  einjelneä,  für* 
jeä  Beifpiel  angeführt. 

Um  bei  Architectura  alata , bie  mittlere  Portion  ber 
beiben  Gurularis  unb  Rhomboidei  mit  größerer  straft  unb 
Energie  mit  buplicirten  Bewegungen  ju  betätigen,  foü 
folgenbe  Berorbnung  auägefüfyrt  werben : 

Utecfftefyenb,  2 9lrme  feit^Wärt^  führen. 

3n  ber  recfftefyenben  5lu3gang3fteüung  finb  beibe  5lrme 

*)  3)er  3utritt  3u  meinem  Gut f aale  ftef)t  31t  jeber  3^it  jebem  ßol= 
legen  frei,  bocf)  tann  nur  ber  s2lnbltcf  ber  bem  Gulenburg’fdjen 
^nftitute  in  Berlin  nadjgebilbeten  Apparate  nidjt  beliebigen, 
root)l  aber  ber  Bcfud)  roäbrenb  ben  Bebanblnngeftunben,  bie 
täglich  non  4 bi»  6 Uf)r  9iad)mittag§  ftattfinben. 

6 
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tn  <Sd)ulterfyöt)e  mit  jugefebrter  £anbfläd?e  parallel  oor* 
toärtä  geftredt.  3)iefe  iftecfftellung  fonnte  natürlich  aucfy 
in  jtjjenber,  fnieenber  unb  laftneigenber  Stellung  eingenonu 
men  werben.  Tue  2lrme  bienen  nur  aiä  £ebel,  beffen 
^tybomocbloon  ^r  Gurularis  hübet.  2)er  ©tymnafi  ftet)t 
üor  bem  Patienten  uttb  legt  (eine  beiben  £antfläd)en  jebe 
in  bie  betreffenben  ©arpalgelenfe  be$  Patienten  unb  $a* 
tient  füt)rt  mittelft  intenbirter  Beteiligung  be$  Curularis 
unter  rtytbmift  geregeltem  2öiberftanb  non  ©eite  be$  ©tym* 
naften,  bie  QJrme  langfam  nad)  rücfroärtä  bi$  in  bie  ftlafter* 
fiellung  (buplicirt  concentrifdje  Bewegung). 

Dtun  tritt  unter  tiefer  3nfpiration  eine  $aufe  ein  unb 
bann  füt)rt  ber  ©tymnaft  mit  (anftem  geregeltem  3u9e 
unter  ©iberftanb  beä  Patienten  beffen  9lrme  in  horizontaler 
Haltung  in  bie  iftecfftellung  junid  (buplicirt  ejeentrifebe 
Belegung).  SMcfe  Bemegung  wirb  nad)  einigen  Secun* 
ben,  bie  Patient  injwifcpen  benütjt  pt,  um  tiefe  gnfpira* 
tionen  §u  machen,  4 bi$  6mal  wieberbolt. 

21n  ber  2lu0fül)rung  biefer  Bewegungen  tritt  leidet 
ber  gebier  ein,  ba§  ber  Patient  nid;t  inten  fit)  genug  feine 
2öiüen0fraft  auf  ben  Curularis  befebränft  unb  bie  2lrme 
nicht  al$  ^ebel  benu^t  r fonbern  feine  straft  jeigen  toitl, 
bie  er  in  ben  binnen  f)at;  aud)  ^ann  ^cr  ©bmna^ 

$u  fiarfen  2öiberfianb  leiften , ben  ber  Patient  mit  bem 
Curularis  allein  nid)t  überroinbet. 

UBollte  man  bie  obere  unb  untere  -Portion  ber  Curu- 
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laris  betätigen,  müßte  natüvltcfc  bic  Sinie,  melche  bafSlrm 
betreibt,  eine  anfcere,  al$  bie  horizontale  (ein. 

Um  auf  bie  obern  $a#cifeln  ju  tbirfen,  ^ält  ber  ftranfe 
ben  ganzen  2ltm  (ebräg  nach  hinten  unb  unten,  bie  £anb 
in  MittelfteÜung  jtuifchen  Pro-  unb  Supination,  in  Welcher 
Stellung  Der  ©pmnafl  ben  ©orberarm  über  bem  (KarpaU 
©elenf  umfaßt  unb  mit  einer  bon  hinten  nach  Dorn  unb 
oben  in  fanftem  3uöe  nnrfenben  Straft  unter  geregeltem 
28iberfianb  bon  Seite  beS  Jtranfen,  ben  51nn  in  ißerne^ 
gung  fefct. 

3>ie  p a f f i t> e n 23emegungen  ftnb  (ol^e,  bie  bei 
bollfommenev  ^affibität  eineö  3nbibibuum$  an  eijelnen 
Äörperthetlen  beffelben  burd)  alleinige  S^hätigfeit  eincö  21n* 
bern  auägefübft  roerbett.  Sie  ftnb  es  hanptfcid)lich , bie 
bon  ben  Gegnern  ber  #eilgpmnaftif  befonberä  angefeinbet 
mürben  unb  Doch  ift  ihnen  ein  großer  Söerth  nicht  abju* 
fpred)en,  (obalb  mir  unö  mit  ihren  ^^^fioIogi[d;en  2öirfun^ 
gen  befannt  machen. 

3)ie  pafftben  23emegungen  ftnb  entmeber  ©elenfübun* 
gen  (Beugung,  SRollung,  Strecfung,  3iet)nng),  bie  borjugä* 
Weife  gegen  ©elenffteifigfeiten,  MuefeU  unb  Sehnenbcrfür* 
jungen  auogefiihrt  merben,  ober  e$  ftnb  Manipulationen 
CJöiegung , Streichung,  Oteibung,  Klopfung,  £)riicfung, 
(Srfchütterung,  $unftirung,  Ladung),  beren  2öirfung  £err 
flProfcffor  Otichter  in  Treeben  (1.  c.  pag.  209)  in  Die  fol< 
genben  hier  (Kategorien  eingethcilt : 
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a.  „2Iuf  ba3  fterbenfbßem.  Erregung  bet  Snnernation 
„in  ben  fenjtblen  9teroenfafern,  be^üglid?  mit  nacfyfoU 
„gcnber  Ableitung  oon  anbern  iftcroengebieten  (bafyer 
„aud?  Sefcfcmicbtigung  ton  Sd)mer$  u.  f.  m.)  ober 
„mit  (Sitzung  bet  $efle^21ction  nadj  bem  Orte  ber 
„(Sinmirfung  t)in.  Setubigung  in  ben  motorifdjen 
„gafern  unb  2lu3gleid)ung  jmifd^en  i^nen  unb  ben 
„fenftblen. 

b.  „2Iuf  ba$  ©efäfjfyjiem.  Qtrfyöfyung  ober  Siinberung 
„ber  örtlichen  Säftebemegung,  befonberä  non  Seiten 
„bet  Senen  unb  ßt>mpt>gefäffe. 

c.  „2tuf  8ocaU@rnäfytung.  Steigerung  berfelben  in  ge* 
„mäßigtet  2Beife,  — - Um*  unb  töüdbilbung  (befon* 
„bet$  non  Ärant^eitebrobuften). 

d.  „Oiein  mecbanifcbe  Jöirfungen.  £etjleüung  bet  gorm, 
„Sage  unb  Ötic^tung  ber  Steile,  it^rer  Semeglicfyfeit 
„unb  anbete  med}anifd)e  (Sinmirf’ungen." 

2öir  miffen,  ba§  nad}  bem  3)rucfe  (bafftne  Semegung) 
auf  organifd)e  ©ebilbe,  befcnberä  menn  fie  in  erfcfylafftent 
ßuftanbe  ftd)  beftnben,  bie  ©efcbminbigfeit  bcä  Senen*  unb 
fitymbbffromeä  junimmt  unb  eine  oermebrte  oenöfe  21b|orb* 
tion  jtattfinbet  (vide  Siüüet  23b.  I.  S.  251, 

275,  Valentin  Sb.  I.  S.  389.  Sode  battmlogifcbe  2Ina* 
tomie  S.  476  unb  478).  2luf  ben  Vorgang  bet  benöfen 
21bfotbtion  geflütU,  mürben  bie  bafftoen  Semegungen  audj 
benofe  ober  tefotbitenbe  genannt. 
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Die  Sefnif  ber  pafftuen  Setnegungen  ßing’ä  erforbert 
eine  grünbüfe  Anleitung  unb  bie  Angabe  itjrcr  Ausübung 
mürbe  t>ier  ju  meit  führen.  $>ie  fämmtlifen  53emegungen 
miiffen  non  einem  geffulten  unb  geübten  ©pmnaften  er* 
theilt,  empfunbeti  unb  unter  Anleitung  eingeübt  merben, 
benor  man  biefe  gehörig  au$§uführen  im  Stanbe  ift.  Mit 
(Ked)t  bemerft  (Sutenburg  in  feiner  nortrefflifen  Schrift: 
„Die  febmebiffe  ^eilgpmnaftif.  23erfud)  einer  miffenffaft* 
lieben  23egriinbung  berfelben.  Berlin  1805.  S.  100." 
„2öir  finben  in  unfern  therapeutiffen  ^anbbüfern  gegen 
mancherlei  c^ronifdje  5tranf heiten  Driicfungen,  Maffirungen, 
Streifungen,  Reibungen  empfohlen,  allein  mir  nermiffen 
überall  bie  Anleitung  völlig , mie  biefe  Manipulationen 
au^uführen  ftnb.  (5$  foll,  mentt  jte  alä  £eil*2lgen$  in 
©^brauch  treten,  ber  Crt,  bie  gorm,  öie  Oliftung,  bie 
3n?  unb  (Jjtenfrtät , bie  Stellung  unb  bie  Spannung  ber 
£aut  in  beftimmter  ©efialt  erbaft  unb  aufgeftellt  fein, 
bamit  nicht  beim  2öeffel  ber  auoübenben  i^erfon  nom 
5tranfen  abmeifenbe  (Sinbrücfe  empfunben  metber.." 

211$  localiftrenbe  (einjelthci'ige,  einjelgliebrige),  non 
©eorgii  fpeciftfche,  non  Stromeier  fpecialiftrenbe  23emegun* 
gen  genannt,  muffen  mir  alle  Utbungen  betrachten,  bei 
benen  burf  eine  locale  23emegung  ein  eigentümlicher 
-fmljmecf  erjielt  tnirb. 
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B.  Die  «flusgangsfleffungen. 

‘Der  9lnfangSpunft  ober  bie  Stellung  unb  Haltung, 
bic  ber  ^Patient  beim  Anfänge  feiner  23emegung  einnimmt, 
f)ei§t  bie  UluSgangSftellung.  Die  (Eintoitfung  ber  Stellung 
auf  ben  Organismus  änbert  unb  befiimmt  babjer  bie  gorm 
unb  bie  ©irfungen  ber  in  biefer  3luSgangSftelIung  oorge* 
nommenen  23etoegung,  ba  nur  bie  in  ber  3luSgangSfteüung 
bezeichnten  5törpertheile  intenbirt  ftnb,  loährenb  bie  übrigen 
Störpertheile  ftd)  ber  [Ru^e  überlaffen.  Cing  unb  feine 
Schüler  haben  ben  3JuSgangSfieüungen  befonbereS  Stubium 
gefchenft  unb  biefelben  fpftematifch  georbnet,  unb  fte  bis 
in’S  (Einzelne  mit  größter  (Ejactität  oerfolgt,  fomohl  in 
freier  Stellung  als  an  ben  eigentümlichen  ©ercithfcfcaften, 
bie  für  jeben  (Eurfal  unentbehrlich  finb,  toie  baS  Älapp* 
geftell,  ber  SEBippmaft,  ber  Dioan  unb  baS  Spattngefteü. 
(SS  ftnb  in  ber  ^eilgpmnafiif  bie  5IuSgangSfiellungen  baS, 
toaS  man  in  ber  (Eh^urgie  mit  bem  3luSbruch  geeignete 
Sage  bejeid)net.  So  ift  j.  33.  bei  ber  fd)toebifd)  h^^öh^ 
nafiifchen  Otabicalcur  ber  $ernien  (33au(hmuSfeljlärfenben 
Uebuttgen)  bie  3luSgangSftellung  fo,  ba§  33eine  unb  5lreu§ 
auf  einer  erhöhten  g<polfierten  33anf  (Dioan)  liegen,  unb 
ber  Otumpf  unb  Oberförper  in  ber  Cu  ft  fd)ioebeitb  rücflingS 
nat  ber  (Erbe  hinabgebogen  ift.  (ES  liegt  auf  ber  £anb, 
ba§  nur  in  einer  folgen  ober  ähnlichen  Stellung  eine  ftarfe 
ßufammengiehung  ber  gcraben  unb  fchiefen  33auchntuöfeln 
ftattfinben  tann,  ohne  ba§  ber  33ruch  burd?  bie  33ruch* 
Pforte  tritt. 
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(Einfache  2lu$gang$fieüungcn  flieht  e*  fünf: 

1)  Stegen , 

2)  ftnieen, 

3)  Si£en, 

4)  liegen, 

5)  Rängen. 

Von  biefen  einfachen  ober  normalen  (Stellungen  gefeit 
bie  abmeicfyenben  Stellungen  ber  Seine,  ber  p§e,  be3 
tfopfeä,  ber  5lrme  unb  b<$  Vumpfeö  au3:  abtoeidjenbe 
Stellungen  mit  unb  ohne  Venufcung  ber  ©erätljfdjaften. 

3ur  Gtyarafterijuung  ber  übrigen  mögen  bie  oerän* 
berten  pfjfiellungen  hier  genügen  : 

1)  Sd)lu§ftellung.  Die  innern  pjjränber  berühren  ftd? 
ihrer  ßängc  nad). 

2)  ©angfiellung.  (Sin  pjj  tnirb  in  bie  Verlängerung 
ber  p&linie  gefegt,  unb  um  bie  pfjlange  oortoärtä, 
bie  Saft  bee  ÄörperS  rul)t  auf  bern  unoeränberten 
P&e. 

3)  Vuöfallfteüung.  Der  p§  ifi  um  2 Schuf)  in  bie 
pfflinie  oormärtä  gefiellt,  fo  ba§  ber  Untcrfcfyenfel 
ber  auöfallenben  (^jtremität  parallel  mit  bem  bet 
anbern  flebt.  ßinfe  unb  rechte  Vuefallftellung. 

4)  Vreitjteüung.  Sie  gebt  fo  au«  ber  ©runbfteüung 
heroor,  ba§  man  beibe  p§e  feittoartS  {teilt,  fo  ba§ 
bie  Werfen  unter  bie  Verein  ju  fteben  fommen. 

5)  3eb{ieilung.  Sie  geht  au$  ber  ftormalfieüung  fo 
heröor,  ba§  bie  gerfe  fo  ^od>  erhaben  ijt,  ba§  bie 
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Öaft  nur  auf  ben  3e()cn  unb  bem  fallen  rubt. 
(3ef)enfkUung,  3ebcnbreit'  unb  3e^enfc^^§fleüung.) 

6)  Uniefteüung.  $)ie  ^uifyijjen  ftnb  nach  au§en,  nach 
linfö  unb  red;t«  gerietet,  bie  Seine  eingefnijt. 

7)  Stofftellung.  3)a«  eine  Sein  ifi  nad)  Dorn  geftellt, 
in  einem  ftumpfen  2öinfet  geboten,  toie  bei  ber  2Iu«* 
faüfieilung  beim  gelten. 

8)  51auerftellung.  Sie  gebt  au«  bet  ©runbfMung  fo 
tjerüor , bafj  Ober*  unb  Unterfcbenfel  gebogen  ftnb. 

9)  iKubfMung.  ®in  gu§  ift  bi«  auf  bie  ftnieböbe 
bc«  anbern  Seine«  erhoben  unb  rufyt  auf  einer  $rag* 
fläche. 

10)  Seitliche  9tub|Mung.  $)er  eine  gtt§  tfl  in  einem 
regten  SBinfel  §um  anbern  abftebenb  auf  eine  $rag* 
fläd^e  geftellt. 

11)  SptungfieUung.  Der  rechte  ober  linfe  gu§  rubt  auf 
einer  ^ö^ern  Tragfläche,  al«  bei  ben  beiben  nötigen. 

12)  gu§rücfenflübung.  @in  Sein  ift  im  5lnie  gebeugt 
unb  ber  gu§tücfen  tut )t  auf  einer  fyintcn  bargebote* 
nen  Tragfläche. 

13)  ger«ftellung.  $)et  linfe  ober  redfle  $u§  rubt  mit 
ber  getfe  auf  einem  Stuhle.  Pinfe  unb  rechte 
t$er«fleilung. 

2lu«  ben  einfachen  Ptormalflellungen  unb  ben  einfach 
abtoeicbenbcn  2lu«gang«fleÜungen  geben  mieber  bie  combi* 
nirten  Steilungen  betoot  unb  jtoar : 
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a.  ©inäre  Kombinationen. 

merben  je  jroei  $\örbertf)eile,  5.  53.  5lrm  unb  Stopf, 
Sein  unb  21rm,  Sein  unb  (Rumpf  rc.  in  oeränberte  Stel* 
lungen  gebracht. 

3.  S.  ß fir,  l fm  fi&  (linfer  9lrm  gejtrecft,  ünf$ 
feitmärtä  StofjfieUung). 

b.  ternäre  Kombinationen. 

Sei  biefen  treten  brei  oerfcbiebene  einfache  Haltungen 
ober  Stellungen  ju  einer  jufammen. 

3.  S.  r flr,  l flf,  ng  ftl)b  (rechter  5hm  gcjhecft,  linf« 
Hafter,  neig  ffepenbe  Haltung). 

c.  Ouaternäre  Kombinationen. 

Sei  biefen  ftnb  oier  einfache  Haltungen  ju  einer  ein- 
zigen bereinigt. 

3.  S.  I ftr,  r tlf,  r tob  oroä  Igb  £a  (linfer  5hm 
geftrecft,  rec^tö  flafter,  bormäitä  liegenbe  Haltung). 

5UIe  biefe  Kombinationen  ber  Stellungen  in  ftefyenber, 
liegenber,  ftijenber,  fnteenber  unb  hängenbet  Haltung  mit 
unb  ohne  ©eräthfehaften  fönnen  big  in’g  Unenblid)e  oer* 
bielfac^t  rnerben  unb  man  mitb  bei  gehöriger  3Magnofe  beg 
ßeibeng,  bie  5lugganggjteüungen  genau  ermitteln  unb  fcfh 
ftellen  miiffen,  toelche  am  beften  bem  Drganigmug  unb  bem 
therapeutifchen  3^fCfe  enlfprecpen,  beoor  mir  an  eine  bc* 
ftimmte  localiftrenbe  Semegung  gehen. 

3ebe  heügpmnaflifch  auSjufüfyrenbe  Scmegung  erforbert 
nebft  ber  5lugganggflellung  noch  Seobacbtung 


90 


1)  beS  tJtbptpmuä, 

2)  beS  $empo’$  unb 

3)  ber  $aufe. 

Unter  OtpptpmuS  tterftept  man  in  ber  #eilgpmnaftif 
ben  jur  2Iuäfüprung  einer  iöemegung  geregelten  5traftauf* 
toanb.  ©$  ift  babei  toeber  (Spiet  nocp  Äampf  unb  nie 
baxf  ber  2öiberfianb  in  einem  ©rabe  angetoenbet  merben, 
ba&  beffen  Ueberminbung  bie  Äraft  beä  Patienten  iiberfteigt. 

Die  23ett>egung  mu§  mit  fleinen  5tn[trengungen  bc? 
ginnen,  opne  Ueberanftrengung  tnöglicpfi  gefteigert  merben. 
fftacpbem  man  auf  biefer  ßraftpöpe  ein  rnenig  uermeilt  pat, 
gept  man  ju  einem  geringem  ©rabe  ber  JTraftaufmenbung 
über  unb  enbigt  mie  man  anfing. 

(Sine  folcpe  rpptpmifcpe  23emegung  ttirb  nacp  einigen 
(Sccunben  in  gleicher  2öeife  mieberpolt,  unb  bie  injmifdjen 
ftattfinbenbe  Diupe  ift  ba3  $empo. 

iDtan  benu£t  biefe  Otupe  einfach  §um  üiuSrupen  ber 
fo  eben  betpeiligten  27?u$feln  unb  ermapnt  ben  Traufen 
jum  tiefen  3nfawren-  ^Ppftologifcp  begrünbet  ift  ba3 
Sernpo  baburcp,  ba§  jcbe  SDtuäfelaction  ber  Otupe  bebarf, 
ferner  ift  jte  begrünbet  in  ber  «Sammlung  ber  3nneruation 
ber  fernen. 

3n  folgern  tftpptpmuS  unb  Jempo  mirb  bie  27tu$fel* 
betpätigung  3 — 4mal  mieberpolt  unb  bie  2öieberpolungen 
fcpliefjen  er  ft  eine  peilgpmnaftifcpe  ^Bewegung  in  fiep. 

iftaep  33crflu§  biefer  3 — 4maligen  53etpätigung,  alfo 
nacp  23erflu§  einer  peilgpmnafHfcpen  33emegung  gept  man 
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§u  einer  grö&ern  Otuhe  non  5 Minuten  über  unb  biefeS 
AuSruften  ^ei§t  bie  $aufe.  3n  ber  ergeht  fid)  ber  Patient 
b\$  jur  folgcnben  Sewegung.  2)iefe  ^au[e  ifi  begrünbet 
in  ber  Sammlung  ber  Snncroation,  in  ber  Ausgleichung 
ber  Slutftrömung,  forme  in  bem  23ebütfniffe  ber  Erholung. 

£>ie  ärztlich  ju  einem  t^eilg^mnaftif^en  Smecfe  uorge= 
fchriebenen  jehn  bis  jtt>ölf  rt>l>tt)mi[c^en  unb  in  einem  Seit- 
raum toon  1 bis  2 Stunben  auSjuführenben  Setoegungen, 
bilben  bie  heilgbmnajtifche  Serorbnung  ober  baS  Otccept. 

Sei  bem  Aieberfchreiben  eines  OteccpteS  gelten  folgenbe 

Siegeln : 

1)  Stan  (e^e  fd)tmicher  Wirfenbe  SewegungSformen  an 
Anfang  unb  anS  ©nbe,  bie  ftarfer  wirfenben  in  bie 
Stitte. 

2)  Stan  feüe  actioe  SeWegungen  jum  Anfang,  buplU 
cirte  in  bie  Stitte  unb  reine  Haltungen  (in  AßernerS 
Reform  plafiifche  Stellungen  genannt)  ^um  Schluß 

3)  Stan  me^Sle  bie  Semegungen  ber  oerfcbiebenen  5lör* 
pertheite  fo  mannigfaltig  als  möglid). 

4)  Seim  Anfang  einer  beügpmnaftifchen  (Sur  berorbnc  man 
immer  mef)t  fc^tüä^ere  SettegungSformen  unb  jupe 
nur  nach  unb  nach  bie  jiärfer  wirfenben  in  Gebrauch. 

5)  Alle  4 Aßod)en  pflege  man  baS  Secept  ju  wechfeln 
unb  wenn  beftimmte  ©UeberbeWegungen  einmal  notl)* 
menbig  frnb,  fo  Wechsle  man  in  bem  neuen  Seceptc 
toenigjienS  einige  ^örperflellungen  unb  behalte  bie 
befonberS  jufagenben  SewegungSformen. 
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9Wit  einigem  Utecht  fabelt  unb  rertrirft  $r.  ^rofeffor 
fRid)ter  Cöericbt  über  bie  neuere  ^eügümnQfiif.  SchmibS 
Jahrbücher.  3at)rg.  1854.  H*ft  5.  6.  247.)  bie  ein* 
geführten  Ulbfürjungen  unb  Beiden  für  baS  gpmnaflifche 
Uteceptfchreiben  unb  füt>r t an,  ba§  man  fo  eben  auS  ber 
pbarmaceutifchen  Oteceptirfunft  bie  ben  frühem  ßeiten  ent* 
ftammenben  53ilb*  ober  33uchftaben*3eichen  glücflich  rerbannt 
unb  ftatt  berfelben  allenthalben  ben  ©ebraueb  eingefübrt, 
bie  tarnen  ber  §u  rerotbnenben  Heilmittel  rollfiänbig  auf 
bem  Utecept  auSjufchreiben.  UlüerbingS  trirb  man  feine 
folgen  3e^en  mehr  belieben,  aber  man  fchreibt  bod)  ge* 
tuöhnlich  bie  tarnen  ber  Mittel  in  ber  Oteceptur  nicht  röl* 
Hg  aus,  fonbern  beliebte  ber  Beit  tregen  bie  Abbreviaturen. 

3n  neuefter  B^t  f^eint  fich  ja  bie  Stenographie  aU* 
gemeine  53at)n  ju  brechen  unb  trenn  ber  h^öbnmafiifche 
5lrjt  getrennt  ift,  Abfürjungen,  bie  leicht  verflanbltd)  ftnb, 
tnie  51.  ftatt  5lrm,  53.  ftatt  23ein,  r.  ftatt  rechts,  Ha.  ftatt 
Haltung,  beijubebalten , fo  trirb  ihm  baS  Utiemanb  fabeln 
trollen. 


Das  cQeifgeöiet  Der  ^tjmnaflifi. 

©S  umfaßt  biefeS  ©ebtet 

a.  bie  birect  neu  ju  bilbenbe,  arterielle  ©urmethobe, 
tn  allen  fällen,  bei  Welchen  Kräftigung  unb  Uöieber* 
herftellung  ber  atrophifchen  Organe  unb  ber  paralp* 
firten  Herren  angejeigt  ift. 
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b.  Die  birect  rücfbilbenbe  (Surmetfyobe,  um  auf  pattyo* 

oeränberte  Organe  tücfbilbenb  ju  toitfen. 

c.  Die  ableitenbe  ©urmetbobe,  um  baä  Vlut  oon  fran* 
fen  Organen  toeg  nach  entfernten  Slörbetregionen, 
ben  (Sjtremitäten  binfhömen  ju  mad)en. 

d.  “Die  ®tufylförbernbe  (Eurmetbobe , bei  toel^er  bie 
©auc^eingemeibe  felbji  fräftig  erfc^üttert  unb  ju  peti* 
ftaltifcben  Vertagungen  angeregt  merben  ober  bie 
Vtusfeln  ber  Vaucbprejfe  (obliqui  unb  recti  abdo- 
minis)  gefräftigt,  in  gekannten  3utfanb  ^erft^t 
unb  §u  tüchtiger  ©egenmirfung  gegen  bie  3mercb)* 
feü^reffc  befähigt  trerben. 

Die  Slnmenbung  ber  fc^mebifc^en  Heilgbmnafiif , ober 
ber  erften  eigentlichen  mebicinif^en  ©tymnaflif,  ift  bat>er 
M rationeüfte  Heilmittel  bei  bielen  fogenannten  ortbobäbi* 
(eben  ftranfheiteformen,  al$  OtücfgratSoerfrümmung,  Hübner 
bruft,  ebronif^en  Viotilitcitofranfbeiten,  toie  ßäbmungen  an 
ben  (Extremitäten,  33eitötan§,  S^reibeframpf. 

Die  feülicben  5Rüdorat§oer!rümmungen. 

Da  bei  biefem  fo  häufig  oorfommenben  ßeiben  oer* 
febiebene  VtuöfelgruWen  affteir t fein  fönnen,  fo  ifl  oor 
5lUem  au$  eine  tobograbt?tf<^  ^ anatomif^e  Diagnofe  te$ 
6i£e$  bet  Vetfiümmung  unb  ber  einzelnen  tegelmibrigen 
3ufiänbe  OHtrobbie  unb  Verfettung,  ©ontraction,  ftetrac* 
tion  unb  Oiigibität)  notbtuenbig.  Vai)  bem  ift  eine  gene* 
tifcfye  Diagnofe,  bie  (Ermittlung  ber  oeranlaffenben  Urfacben 
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genau  feftjufiellen  : benn  nur  burd)  23efämpfung  ber  Ur* 
fachen  tnirb  eine  rabifale  Teilung  möglicfy. 

liefen  $unft  bat  ^r.  Sanität^ratb  Dr.  (iulenburg, 
„Beiträge  jur  Pathologie  unb  J^era^te  ber  Scoliofen. 
Prager  Pierteljabräfcbrift.  1858.  .II  23b.  S.  105"  fefyr 
einlä§licb  bct>anbelt  unb  bie  ffatijlifcfyen  Grrgebniffe  non 
300  non  it)m  bebanbelten  Scoliofen  in  IHücffic^t  auf  Derb 
liebfeit  unb  Urfad)e  ber  23er!rümmung , fotnie  auf  baS 
©efcblecbt  unb  Filter  ber  23et!rümmten  fcfigefteüt. 

Unter  300  Scol.  inaren  #alä?,  Olücfen^  ßenbentnirbeb 

unb  ÄreujbeiiWDeniationen  . . 248 

„ „ „ #al3*,  Dtücfen*  unbßenbentnirbeb^cn.  22 

„ „ „ Obücfen*  unbßenbentnirbebDeniationen  14 

„ „ „ OIütfemoirbeb'Deniationen  allein  . 5 

£D2ännIic^e  Scoliotifebe  39 
2öeiblicbe  „ 261 

Olecbt^feitige  „ 277 

ßinfefeitige  „ 23. 

Durch  erbliche  Anlage  entflanben  non  Seite  beä  Paters  3 
« „ „ „ „ „ *>«  3?!utter  70. 

?kd)  ben  Urfacben  geigt  ftd^  folgenbc  Scala : 

1)  Storung  ber  antagonifttfcfyen  Uftuefelttjätigfeit  . 264 

a.  bebingt  burd)  jJUlajation  ber  an  ber 

C£onn cjität  gelegenen  3Ru$feIn  . 255 

b.  burd)  Paraltyfe  beä  M.  senat.  ant.  maj.  6 

c.  burd)  rt>eumatifd;e  Slffection  . 3 

2)  ül^eumatiömuö 14 
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3)  

4)  ßontufton 

5)  Serfürjung  einet  S^enfelt  . 

6)  Cujatton  bet  Dberfchenfelt  ....  4 

7)  Sach  au§en  entleertet  (gm^^fem  . . • 4- 

Unter  300  Scoliofen  mären  alfo  264,  88  *>(L  in 
Störung  bet  27tutfelantagonitmut  begrüntet.  £>ie  Urfa* 
^en  ber  gtüdgratttoerfrümmungen  finb  alfo  Diel  häufiger 
mutlulärer  Satur,  alt  man  bitter  annabm,  obmobl  fc^on 
«Delpech  (Drtbomorpfyie  I.  S.  20)  unter  bie  ßaufalität  bet 
Scoliofen  bie  Schmähe  ber  Bütteln  obcnanjieüte.  $>ie  jefct 
noch  geltenb  gemalte  5lnfi^t,  ba&  bat  patbologifd^e  2ßefen 
betScoliofe  in  einer  feitUc^cn  9lnfc^tt>eüung  (engorgement) 
bet  gaferfnorpelt  (3nterOertcbralfnor}pelt)  befiele,  hat  ßu* 
lenburg  in  Sirchom’t  Grebin  u.  a.  0.  fc^lagenb  mibet* 
legt  unb  naet)gemiefen,  ba§  biefc  Serfcbiebenheit  ber  ftnor* 
V>eü)öt>e  mit  anberen  2Jtetamor^l)ofen  nid)tt  anberet,  alt 
ein  fecunbäret  gprobuf t ift. 

ßine  befonbete  3nbication  bei  ber  Xtjerapie  bilbet 
alfo  hiebei  bie  23erüdftc^tigung  bet  UKutfellebent  unb  hieran 
reiht  ft  eh  auch  bie  23efeitigung  bet  Verwerfen  2öiUenteim 
fluffet  ober  bet  falföen  Siutfelgefühlet.  Siele  biefer  Sco* 
liofen  entfielen , n?ie  Höerner  grünblich  nacbmiet,  burch 
millführlich  falfchc  Stellung,  in  ber  ber  Patient  bat  Ur* 
theil  über  richtige  Otücfenhaltung  verliert  unb  wenn  er 
glaubt  ftch  getabe  ju  rieten,  erft  ted)t  in  ©cbieffteüung 
»erfaßt.  liefet  ift  nicht  blot  bei  Scol.  habitualis  ber 


96 


gaO,  bebingt  burch  förderliche  (Stäche,  Bleichet,  fc^neU 
leö  BöachSthum,  (Ermübung,  Bequemlichfeit,  fchiefeä  Si^en 
bei  ber  Arbeit,  ©tehen  auf  einem  Bein  u.  f.  ».,  fonbern 
aud?  bei  ßofalfranfheiten,  bei  Scol.  rheumatica,  trauma- 
tica. paralytica,  bei  »eichen  neben  bem  mechanifchen  Wo* 
ment  auch  *>er  ©chmer^  unb  ber  eigene  2öiüe  im  (Spiele  ift. 

Um  biefeä  falfche  2T?u^Fe!gefüb)l  §u  befeitigen,  genügt 
baö  blo§e  (Ermahnen  durchaus  nicht,  fonbern  ber  Slrjt 
(O^pmnaft)  mufj  mit  eigenen  pänben  unb  angemeffenet 
äraft  *>en  unb  bie  Böirbelfäule  in  bie  gerabe  9tid)? 

tung  bringen  unb  biefe  Stellung  möglich  lange,  auch  beim 
£in*  unb  pergehen  innehalten  laffen,  unb  »enn  möglich 
foü  bie  £)eoiation  in  eine  Ueberrechtbrücfung , Slntiflejion, 
nach  ferner  in  eine  antiplaflifd^e  ©tetlung  gebracht  »erben. 
2lber  auch  ^iefeö  genügt  ohne  Befeitigung  ber  SWuÄfel* 
fchtt>äd>e  (allgemeiner  unb  9tücfenmu*felfch»ache)  nicht  unb 
in  galten  oon  allgemeiner  S d? tt> ä ch c , Blutarmuth  nnb 
231cid)fucht  ift  nahrhafte  $ojt,  Be»egung  in  freier  Cuft, 
Jonica?,  Stahl-  # glu§?  ober  Seebäbcr , fo»ie  allgemeine 
©hmnaftif  erforberlich.  SDie  localen,  fpeciftfchen  2flu$fel? 
Übungen  ftnb  aber  natürlich  h»r  bie  paudtfacbe  unb  bie 
fchmebifche  peügpmnafUf  h«t  hier  einen  grofjen  Borrath 
bon  Bewegungen;  eS  ftnb  haudtfächlid)  budlicirte  Be»e? 
gungen:  9iücf?Beugungen,  Bor?  unb  Bücfyiehungen,  $lan? 
brehungen,  ©eitbeugungen,  »eiche  am  Söiddmajt,  ©drojfen? 
ma(l,  auf  bem  Sbioan,  in  frei?  unb  lebnfiehenber,  in  liegen? 
ber,  ft^enber,  fpann?  unb  fch»immhängenber  xc.  Stellung 
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au$gefüprt  werben,  ®leicb§eitig  müjfen  burcp  bie  bejeicb? 
neten  Uebungen  oorjugSWeife  buplicirte  Seitenbeugungen  nacp 
ber  conoejen  Seite  aucp  bie  retrapirten  (Milbe  ber  con? 
canen  Seite,  welche  burcp  eigene  (Slajticität  bei  ben  reta- 
jirten  Deponenten  ft  cp  oerfürjten , gebepnt  unb  verlängert 
tu  erben.  $a§  bei  allen  bicfen  ßujtänben  2Jta(d?inen, 
bleibenbe , tragbare  Drucfmafcpinen  , fowie  bie  ju  biefem 
3wecfe  angewanbten  Strombetten  eine  ©erftümmung  nur 
fo  lange  auSgleicpen,  al*  ber  mecpanifcpe  Drucf  anbauert, 
ift  einleucptcnb,  ebenfo  bie  gewijfe  ©erfcplimmcrung , bie 
burcb  biefe  ©epanblungöweife  eintreten  mu§,  ba  ben  ge? 
fcpwäcpten  ©luSfeln  jebe  ©töglicpfeit  jur  Bewegung,  folg* 
lict)  aucp  jur  Stärfung  benommen  ift;  aber  ebenfo  gewi§ 
ijt,  ba§  pier  eine  confequente,  anbauernbe  ©epanblung 
ber  f<pwebifd)?betlgpmnajtifcpen  ©tetpobe  nic^t  nur  ben  wif? 
fenfcpaftlicpen  Ülnforberungen  einer  rationellen  ‘Xperapie  ent? 
fpricpt,  fonbern  aucp  bie  ficperjten  Otefultate  nacpweifen  mu§. 

ÖäpmunQen,  ißaralgfen. 

$)iefe  tarnen  bejeicpnen  aüerbingä  eine  ganje  nage, 
fpmptomatifcpe  ÄranfpeitSgruppe , bie  auf  ben  oerfcpiebenat? 
tigften  Störungen  berufen,  ©ei  ben  Störungen,  bie  ihre 
Urfacbe  in  ben  ©eroenftämmen  felbft  finben  (Slfineften),  wie 
ba,  wo  ÜWutffcln,  Sepnen  unb  ©elenfe  leiben  CJlfampfien), 
leiftet  bie  £eilgpmnaftif  ungemein  Diel.  2öir  wiffen,  ba§ 

anfangs  mepr  ober  weniger  bei  allen  ©eläpmtcn  ©iuäfeln 
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unfähig  geworben  ßnb,  bie  au§et  ben  33ejirf  ber  eigentli* 
3>en  Bähmung  fallen,  Hier  fann  nach  »efeitigung  ber 
9teactionSerfd)einungen  (Hirnaufregung  nad)  Hirnblutung, 
^euritiö  nach  fteroenoerlefcungen)  burd)  ©t)mnaßif  toiel  non 
ber  93en>egung0fäf)igfeit  gerettet  Serben,  unb  jebe  nod)  irgenb 
tjom  Zentrum  aus  einflu§bare  motorifche  Oferoenprimitio* 
fafer  $u  ihrer  gunction  geübt  Serben.  5öenn  bie  $etoe* 
gungen  unterlaßen  derben,  Serben  aud)  bie  betreßenben 
IRuefeln  toelf,  atropißfeh  unb  auch  oerfürjt.  60  ßfct  benn 
ber  ftranfe  §eitleben$  elenb,  mit  Ueberfüüung  ber  oenofen 
GabillargefäBen,  ober  mit  ßontracturcn , fofern  ihn  ftie* 
manb,  unb  ioäre  eS  ein  Schied,  geuerSbrunß  rc.  in  33 e* 
toegung  fefct.  £)iefe$  ßnb  bie  nicht  fo  feltenen  gäüe,  too 
bie  Siebte  ober  günßige  Bufälle  3Sunber  bemirft  ^aben. 
Oft  fann  ber  eigentliche  OWuöfel,  ober  aud)  ganje  ©rupfen 
ungebeßert  bleiben,  oft  aber  nehmen  fte,  toenn  noch  etmelcher 
(5influ§  Oom  Zentrum  aus  ba  iß,  ober  fte  burd;  Jrrabiation 
mit  bemegt  Serben,  an  ber  Heilung  $heil.  £)iefe  beruht 
theiU  barauf,  ba§  ber  Üfterüeneinßuh  toieber  heröc^e^^ 
toirb,  tf)eil$  auf  bem  Oermehrten  arteriellen  93lutjußu§, 
tooburch  bie  2Ku$feln  toärmer,  em^finblicher  unb  beßer  ge* 
nährt  toerben. 

5)ie  heüghmnaßifchen  Uebungen  bei  Zähmungen  ftnb 
anfangö  bie  pafßoen : ßteroenbrücfungen,  ^Ballungen,  (5r* 
fchütterungen  k.j  fpäter  unb  toenn  auch  nur  geringe  toill* 
führliche  Uftuöfelerregung  ba  iß,  fo  treten  bie  buplicirt* 
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(jcentrifcfyen  53emegungen  ein,  fotbie  bei  capillcirer  Ueber* 
füllung  bie  reforbirenben  unb  bei  «BetfÜTjungen  bie  relaja* 
tion^  unb  retractionämibrigen  fBemegungäformen. 

$ie  Deformitäten  ber  ©lieber. 

Die  9lnftd)t,  bie  namentlich  no$  bon  ben  unbetbef* 
fettigen  Anhängern  ber  reinen  2ftafd)inenbehanblung  getra* 
gen  mitb,  ba§  bie  meiflen  Deformitäten  ftranfheiten  ber 
$?nod)en  ober  33änber  feien,  ober  fogar  nur  einem  ftatifcfyen 
Moment  unterliegen,  ift  längt  überttmnben.  ©tromeier 
unb  Dieffenbad)  haben  namentlich  praftifch  nacbgetbiefen, 
mae!  bie  ^jtologiföen  unb  pathotogifch*anatomifchen  Unter* 
fuche  längft  betätigten,  ba§  bie  anormale  93efc^affenheit 
ber  ÜKuöfeln  bei  $u§*  unb  ©Uebbeformitäten  ba$  urfäch* 
lid>e  Moment  ift  unb  ba§  ert  in  ber  ftolge  bie  offtculären 
23eränberungen  auftreten  fönnen.  ffiir  müffen  baä  S3ilb 
einer  patbotogifchen  fBeränberung  nicht  bei  bercn  IBolIeu* 
bung,  fonbern  bom  beginne  an  betrauten.  Die  berfd)ie* 
benften  $ormberänberungen  bon  betn  geringen  Anfänge 
bi$  jur  gänjlicben  URifftaltung  pnb  aber  nichts  anbere« 
al«  bie  notbmenbige  ©onfequenj  bon  fteigenben  unb  fort* 
fchreitenben  Uebergangeftufen  jene$  urfyrünglidjen  geringen 
Anfanges. 

2öa«  bie  orthopäbifd)e  Chirurgie  tyiebei  leiftet,  f)aben 
mir  bei  bem  betreffenbcn  5lbfchnitte  nad)gemiefen  , unb  be* 
merft,  bafj  bie  ftachbehanblung , bie  eben  in  methobifcher 
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unb  localiftrenber  ÜKuSfelbefoegung  behebe,  ben  £aubtantbeil 
an  bem  günftigen  unb  bleibenbcn  (Srfolge  bilbe. 

^)te  gefunfene  Straft  unb  Semberatur,  bie  nerminberte 
(Ernährung  unb  bie  'Beränberung  ber  Strufturoerbältniffe 
finb  aüeö  |>cilobjecte,  bie  auf  bem  jtdKrfien  unb  rationell* 
jlen  2öege  nur  burp  ^eilgbmiufttf  gebeilt  Serben.  Die 
gelähmten  OWuSfeln  atrobb^en  nid?t  nur,  fonbern  fte  bege* 
ncriren  fclbfi  bis  jurn  23erfd;minben  ber  UKuSfelfubftanz 
unb  §ur  iBeröbung  ber  ©efäjfe.  Die  t>eü^^mnaftifc^en 
Uebungen  bei  biefen  ^uftänben  ftnb  baber  anfangs  alle  baf' 
fn>en,  neu  bilbenben,  bublicirt  ejcentrifcben  23etoegungen  unb 
ben  6d)tu§  bilben  bie  actinen  unb  üßiberftanbSbcmegungen. 

Da^  meitere  ©ebiet  ber  $eilgbmnaftif  unb  ihre 
rationelle  51nmenbung  bei  [darnach  enttricfeltem  Jboraj 
(einatbmungSbeförbernbe  21uSgangSftellungen  unb  brujt* 
foibermeiternbe  Uebungen  ber  5lrme  unb  beS  Obcrfor- 
bere),  bei  £ungenembbbfem,  ©blorofe,  ©cvobbOn,  cfcro* 
nifcben  UnterleibSfranfbciten , £bfierie,  ©borca  u.  f.  m. 
näher  $u  erörtern,  liegt  außer  bem  Bereiche  biefer  ©d?rift 
unb  ich  Derfteife  b^er  bie  ausgezeichneten  ©c^rif* 
ten  non  $errn  SanitätSratb  Dr.  (Eulenburg*),  Profeffor 


*)  Dr.  (Menburg,  bie  fdjtoebifdje  ^eib©nmnafttt.  Periucb 
einer  roiffenfd)aftlid)en  Pegrimbung  berfetben.  Berlin  1853. 

bie  Teilung  ber  djronifd)en  Unterleib§be[dnnerbcn  bureb 

fd)iocbi|d)e  öeilgpmnaftit.  üßerlin  1856. 

Beiträge  zur  Pathologie  unb  Djerapie  ber  ©coliofe  mit 

befonberet  Perüdfidjtigung  einiger  in  neuefter  3?it  auf  ge- 
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gtidjtet*)  unb  I)r.  ©cbteber**),  t>ie  auf  nüchterner  »n* 
fcfyauung  unb  eigener  praftifcber  Prüfung  beruhen. 

2)ie  rationelle  ORebicin , fo  b^  fie  '»  *ia9n0‘ 
fit  (eher  Ziehung  fleht,  fennt  ibte  tb«apcutiföe  Unjulän^ 
liebfeit  ju  gut,  al«  ba§  fie  nicht  neue  Mittel  prüfen  unl) 
na^  bern  gefunbenen  ©ertb  »ermenben  füllte.  £>te  $etl* 
gpmnafiif  b^  bereite  bie  Seit  ber  Prüfung  b^nier  1tch  un^ 
fte  roirb  in  3ufunft  al«  integrirenber  $beil  auf 
fiologie  unb  Anatomie  gefilmten  Therapie,  eine  längft  ge; 
[teilte  ülnforberung  in  befriebigenbfter  2öeife  löfen. 

33ei  oorurtbeilefreier  Söürbigung  ber  t>erfc^iebenen 
gehoben  in  »ebanblung  ortbopäbifeber  5lranfbeiten  mer* 
ben  mir  gelungen  [ein,  fo  bartnäcftge  un^  comf>Xicirte 
ßeiben  mit  oerfchiebenen  Mitteln  ju  befämpfen  unb  nicht 
ausfcblie&licb  nur  einem  Verfahren  ju  bulbigen.  60  »er* 
merllicb  auch  bie  SWafchinenbebanblung  ift,  merben  mir  bie[e 
boeb  nie  ganj  entbehren  fönnen,  unb  [o  Diel  auch  bie 

(teilten  Theorien,  fraget  3Sierteljabr«fcbrift.  1858.  II. 
33b.  ©.  105. 

Dr.  ÜR.  (Eulenburg,  Beiträge  jur  Sehre  non  ben  SRüdgratsuer* 
frümmungen.  Journal  für  Äinberfrant&citen.  1856.  I.  II. 
*)  ür.  e.  Siebter.  ©pmnaftifebe  (Euren,  in  beffen  Organon 
ber  pbpfiologi)d)cn  Therapie.  2eip$ig  1850.  6.  188  bi§  225. 

33erid)t  über  bie  neuere  £eilgpmnaftif.  ©djrnib«  ^ahr= 

bücher.  3af)rg.  1854.  £>eft  3 unb  5. 

Pie  fd)iuebifd)e  nationale  unb  mebicinifdje  ©pmnaftif. 

6d)inib§  $abrb.  1845.  <B.  356. 

**)  Dr.  O.  ©.  ÜR.  ©dpreber,  ßineftatri!  ober  bie  gpmnaftifdie 
£eilmetf)obe.  Seipjig  1852. 
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gtymnafiif  auf  TOuöfeüeben , Wernen*  unb  ©efäjjthätig* 
feit  influengirt , fo  toirb  bod>  in  gäHen  bie  lenotomi« 
unumgänglich  fein  unb  ebenfo  mirb  bie  (Sleetricität  bet 
2flu$feU  unb  Wernenfranfheiten  ein  unerfe^Uc^e^  Heilmittel 
fein  unb  bleiben. 


